༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ 
རོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་སངྒྷ་རུ་ཐྟ་རཀྐ་མནྫྷ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ན་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཟུགས། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་ཟད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །བདུད་དགྲ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧེའི་དབང་པོར་འདུད། །ལྷ་ 
མཆོག་གང་དེས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཀུན། །རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་སྙིགས་ 
དུས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའེ་མགོན་རྣམས་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་ལུགས་འདིའི་ 
སྨིན་གྲོལ་དྲིན་ནོས་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་མཆོག་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ། །ཁོ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །རྣམ་བཤད་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའེ་མེ་འོད་འདི། །འཆད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་ 
བདུན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་རྒྱུད་འདི་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་དཔྱད་པ། 
དེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
བསྟན་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
ཚུལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དཔྱད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་ཆེན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྗོད་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གསང་འདུས་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 1 


དང་། མ་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བས། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གོང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞེད་ལ། ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྔགས་དང་། སྨན་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་། རྐང་བྱུག་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ལ་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་འོག་ ཏུ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་ཅེ ་ 
གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་ལྗར་ཡང་གསུངས་ལ། 
ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བ ཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ད ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ང་གཅིག་པར། 
ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉེད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་པཕ་བླ་ན་མེད་པ། མ་བླ་ན་མེད་པ། མའི་ཡང་མ་གསང་མཐའེ་ 
རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་ 
ཉོལ་ཞྱོ་རྡ་རྟག་ཁ། །སེརྨས་ུན་མཆོག་ཁ་ཉཝ་འབྱོར་མཆོག་ཀརྣམ་ཇྱོར་ཟླ་མིན་ནྲེ་རྕག་མ། ཏཞྒཾསཾ 
དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་དང་ལག་བཅིང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་བིནླ་ 
པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 

སྡེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྲིན་བུའི་ཚུལ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། སྲིན་བུས་ཤིང་ཟོས་ 
ཤིང་། རང་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞེན། །རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་བཞེས་ལམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཟོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བ ཤད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕོས་ཞུས་པ་པ་ 
རྒྱད་དང་། བུད་མེད་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཞུས་པ་དེ་མ་ རྒྱད་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ཡོད་མེད་དང་། རྫོག ས་རིམ་ལ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྩ་ཐིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱ་མཚན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་ཞུས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་ 
ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ཕྲག་ལྔའི་ལུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པར། གང་དུ་ཐབས་ནེ་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྗོབ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་དུ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད། །གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐབས་ནི་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད། །ཉྱེ་རྡོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་མིན། །དོན་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འདེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གང་རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཕ་ རྒྱད་ཡི ན་ལ། གང་གསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། 
རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་མ་ རྒྱད་དུ་གསུང ས་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཉྱེ་རྡོ་རྡེའི རྒྱད་ནི། པ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་ 
གང་ལས་ཀྱང་ཟབ་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་བདབག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་གྱི་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་བར་བདག་ཉིད་རྒྱད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ རྒྱད་སྡེ་ལྔར་འགྱུར་བ ས་རང་ལུགས་ལ་ རྒྱད་སྡ ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 3 


བང རྒྱད་སྡེ་ལྷག་པོ་གཅི ག་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་ རྒྱད་གཞན་ལ ས་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་རིམ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་པར་གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འབུམ་ 
ལྔའི་ལུང་གིས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མིན། །དོན་གྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གང་གསལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཕ་ རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་ནི། །རིམ་པ་གཉེས་ཀའིེ་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་ 
འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན། །དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། །དགོད་པ་དང་ནི་བལྟས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་ལག་བཅིང་དང་། །གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་བཞི་པ་ 
སྟེ། །དེ་དག་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འདུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྗོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་གའི་ 
སྙོམས་འཇུག་པ། །འདུས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེའི་འདུས་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ལ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། གང་རྫོགས་རིམ་ཡང་སྟོན་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ན། དེའི་རྩ་བཤད་ 
གཉིས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
དཔལ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། འདུས་རྒྱུ་ཡང་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ལ་བྱས་པས། དེས་ན་རིམ་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་འདུས་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བླ་མེད་ རྒྱད་ལ་པ་ 
རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་བྱུང་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་དྲུག་དང་། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


་ རྒྱད་ལ་སྡེ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ རྒྱད་ཀི་སྒོ་དྲུག 
ནི།ཧེ་རུཀའིསྒ།རྟག་འི་སྒ།རྡོེ་་མའི་སྒ། པདྨ་གར་དབང་གི་སྒོ། རྟམཆག་གི་སྒོ། རྡོར་སེམས 
དཔའི་སྒོ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མཧཱ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བཤད་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ རྒྱད་རྣམ ས་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་མ་ རྒྱད་དུ་མི་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་རྟག་པའི་སྒོ་ནི། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་བཤད། གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་དོ། །བཞི་པ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྒོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྟོག་པའོ། །ལྔ་བ་རྟ་མཆོག་གི་སྒོ་ནི་སྒོལ་མ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནི། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ 
དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཟླ་ 
གསང་ཟིག་ལེ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མ་རྒྱུད་ལ་སྡེ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལ་ཡང་གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད། གཙོ་བོར་ཞེ་སྔང་ཅན་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་འདི་གསུམ་གཙོ་བོར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 

གསུངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བཏུལ་ན། དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཞོར་ལ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བཤད་ན། འདི་གསུམ་ལ་སྒོས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དུག་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྩ་བའི་ཡོན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། དྱ 


ཏན་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལ ས་དང་ལྔ་ཡིན་ ཀྱང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ག སུམ་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས ་དེའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཡི ཡིན་ ཞིང་། དེའི་ ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ རྣམས་ནི ་དེ་གསུམ་ གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱང་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་གཏེ་མུག་སོགས་རྩ་བའི་དུག་གསུམ་ནི་ཉོན་ 

མོངས་པའིེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འདྲ་ལ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག ་དོག་ནི ་དེ་ འལ ་བརྟེན་ ནས་བྱང་བས ་དེའི་ ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕ་རྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་ 
སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཞན་ལས་ཟབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པ་རྣམས། ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལེའུ་བཅོ་བརརྱད་དུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་བཤད་ རྒྱད་ལ་དོན་གྱི་ཆ་ག སལ་བར་སྙོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཚིག་གི ་ཆ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཐུན་མོང་གི ་བཤད་རྒྱད་ལྷ་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དམར་ནག་གཉིས་ལས། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལ། ལྷ་ལྔའི་ 
འཁོར་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་སྟེ་དམར་ཕོའི་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་ལ། ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ། དགྲ་ནག་གི་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། འདི་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཆ་མཐུན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ཞཐྫུཝ་ཞཁོར་གསལ་བན་སྟོན་བ་གདོང་བྲུག་གི་རྒྱུད་ཕྲོམཔ་གསུམ་པ། འརགས་བྱན་ྱི་རྒྱུདྲ་ཝ།་ ཐོདྲ་ུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི ་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་ནས། རྟོག་གསུམ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་སྣང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གཏམ་ རྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེ ས་པ་དང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་པའི་རོག་པ་ཞེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་བྲང་དམར་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དོན་མེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
རྒྱུད་འདི་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་དབྱད་པ་ནི། འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་རྒྱུད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། དུར་སོགས་གནས་ལ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་རྣམས་བཟའ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གཞན་མེད། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེར་ཟ་ཞིང་། །ཞེས་ཤ་ལྔ་ 
ནས་དེ་སྒོམ་པར་བཤད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞེ་སྔང་ཅན་ 
གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱ་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དུ་ཡང་ 
གཏོགས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་གཏོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ཡང་གཏོག ས་ཏེ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
བཤད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་མ ཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་འབབ་ 
ལ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་པ་ 
བདུན་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐོག་མར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་རབ་ 
བཤད་དེ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའམ། གསུམ་པ་ལས། མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 7 


གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒྱུར་བྱང་ལས། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
གནས་ཆེན་པོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་ 
མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིགས་པ་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འཇིགས་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། པཉྩི་ཀ་ལས། རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ 
གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ནི་སྙིང་རྗེ་བརྗོད། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ། ལེའུ་རེ་རེ་རེ་ཞིང་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུ་ནི་འདི་རུ་བརྟག །ཆོས་ཀུན་དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བསྟན། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་རུ། །རྟོག་པས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེ མས་ཅན་ 
པ་བརྗོད་པར་བསྟན་པས། རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ 
གཙོ་བོ་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རབ་འབྱམས་སྟོན་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཆོག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
སྟོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཟུག ས་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས་བསྟན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཚུལ་ནི། 

ཌྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། རིགས་སྔགས་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་གྱར་པ་ལས། །ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །ལྷཡི་སྐུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། 
དེའི་དོན་ལ་མོས་པའི་མཐུས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པས་སྨོན་ལམ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཐུས། ལྷའེ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ 
མདོག་དང་དབིབས་ཐ་དད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་བོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེ སདེ་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེ་ཡང་ 

འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལིང་ 
ག་གྱེན་ལ་ལངས་པ། ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་འདུལ་པ། ཁྲོས་ཤིང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ཡང་མ་ཧེ་ཞལ་གྱིས་ནི་གཙོ་བོར་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ལ། སྲིན་པོའི་ཞལ་གྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དང་། མཚན་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ 
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ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་ 
སྣའི་སྐྱི་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་དང་། གདན་ 
བཞི་ལས། ཆཚགས་དང་སྡང་དང་གཟིར་བ་ལ། །ཁྲོ་དང་ཚགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་འདུལ་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སཾ་པུ་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེའེ་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞེ་པར། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ེས་བ་བ་རྡོ་ར་འིགས་བྱེད་ཆེན་པོའདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི 
རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། སྒྲུང་པ་མཇ་ནྲཐ། ཧྲཉ་ཁཧྤྱ། །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲག་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ནི། །ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར་བས་འཁྲིགས། །དྲག་ལ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ལྡན་ 
པའི། །དེ་མཐོང་ན་ནི་ཁོོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལག་ཆ་ཤོར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདུད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བེཏྟ་ལི་སྟན་ 
ལས་ལང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་འདི་ 
ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དག་བྱང་ན། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚར་བཅད་པར་བགྱི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྙིང་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །བྷིནེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དྲུག་པ། ཞབས་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ཏོ། གླང་བུ་རྭ་གཉིས་ས་ལ་བརྲེས་ཏེ། གླང་བུའི་བདག་ཕོ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པར། ཨོཾ་ཏྷིངྱི་ཚི་ཏྲེ་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཞལ་བཞད་པ་དང་བཅས་པས་གསུངས་ཤིང་མནན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འདར་བ་དང་བཅས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚངས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་ཞེ་སྡང་གི་དབང་ 
དྲུ་གུར་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལྷའི་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ལ་རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲེགས་པ་ཅན་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་ 
གཏོགས་ལ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོར་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱར་པའི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
དེ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བལྟས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞོལ་བར་འདོད་ལ། དེའེ་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
རྡ་རྗེ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ངེས་པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འདིེ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ལ། བདུད་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བསད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 


༨༤ 


སོ། །དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བླངས་ནས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ་ཡང་ 
དག་པ་བསྡུས་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། སེམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་འདི་གསུངས་པས། གསང་བདག་ 
ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །འཇུག་ཕྱིར་འདི་ནི་རབ་གསལ་བྱ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདོད་པ་སྟེ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་བྱ། བྱེ་བ་བཟླས་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །བྱེ་བ་ལྔ་བཟླས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྟོན་ཏེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་འཇྔོམས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཏུ་སྡང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
འཁྲིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ལྕགས་རི་དང་། །ར་བ་དྲ་བ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་རློག་པར་བྱེད་ 
པརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། བདུད་ 
སྡེག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ སུ་སྤྲུལ་ལ། 
བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པས་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པ། ཚད་པས་ཚིག་པ་ལ། མེས་གདུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་དེ་ བཞེན ་གཤེགས ་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྟི སྙིང་ འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ངྒེ ་སྙིང་པོས ་བཤད་པར་བྱ། རྩོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའེ་དུས་ འདི་ན་འགྲོ་བ་དམ་པ་ མ་ཡིན་པ་ མགོ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སྡང་བ་ལྟ་བུས་འདུལ་གྱིས། གཞན་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་གཟིགས་པས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུར་སྦྲུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་བ་གང་ལ་གང་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། བསྡུ ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཇོམས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འདུལ་བར་མི་བྱེད་པར། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་གདུལ་ བྱ་དེ་དང་འདྲ་བ ས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔལ་ཁ་ སྦྱོར་ལ ས། བུད་ཤི རཾ 
བསྲེག་པའེ་རིགས་པ་ཡིས། །དགྱེས་པའེ་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ 
ནི་གྲབ་ཆེན་ཨི ནྟ་བྷུ་ཏེས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པས་སྐུར་བསྟན་པས་ཅི་བྱ། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཞིག་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ལ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་རིགས་པ་སྟེ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ། 
བུད་ཤིང་ཉིད་ལ་མེ་སྦར་བས་བསྲེག་གི ཆུས་བསྲེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩ་དང་ཤིང་ལ་མེ་བྱུང་བས་ 
ནི ་དེ་ཉིད་ བསྲེག་ ཅེས ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ྲ །དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱར་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཐབས་དམིགས་རྟེན་གྱི་རས་བྲིས་ནི་རྟོག་པ་ལྔ་པ་ནས་བསྟན་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སོགས་ལ། སྔོན་དུ་ 


སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འགྲོ་དགོས་པས། རྟོག་པ་དང་པོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉི ས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྒྱད་འདི་ལས་རྗོགས་རིམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདིས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གནང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས། རྒྱད་འདི་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ནས་ཞུ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། | སྟེ ་དེའི་ རྐང་པ་ གཉིས་ ལ། ཡི་ 
ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རཾ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་སྙིང་ ཁར་སའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གླ་བཞེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལཾ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དཔྲལ་ བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་བདུད་ རྩི་འཛག་ 
པར་བསམ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་ པར་བསམ་ནས་རླུང་མེ མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ། མེ་དེས་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེག་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླངས་པས་བདུད་རྩིའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞུས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེས་སྦྱོར་བ་ཙ་ མ་གྱིས ་ནི ་དེའེ ་བུད་ མེད་ ཞུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཞུ་བ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ཞུ་ བ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞུ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། པཏྲེ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་ཞུས་ནས། སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མ་ 
གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཡང་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ནས་དགུག་པར་བྱེད་ 


 ་ 


ན། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 


གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །མ་ཧེའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་པའི་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ལ། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་མུར་བར་ཁུག་ཅིག དེ་སྐད་བསྐུལ་ 
བས། ཇའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདིའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནས་པའེ་སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའིེ་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་གཞུང་ལ།་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ། དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ ཅུང་ཟད་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་སྨད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གནས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཅ་ཐན་བྱཞོ། །དིའི་སྙེང་ུ ཉྟེ་བ་ནི་མི་ཐ་སྤོད་པའིབརྐག་ཉིན་ནུ་བཞྟའོ །དེའི་སྙ་ཇུ་བླང་ནི་རིན་ཚིན་འབྱུང་ 
ལྡན་བྱེ་ཐདྟགཉིད་དུ་བཞའོ། །སྨིནྔ་མཚམས་ན་རྣམ་པར་རྣའ་མཇད་ཉི་ཁདག་ཉེད་དུ་ཐལྟའེ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ཤེགས་པ་ཁ་ 
སྦྲབས་ལས། རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་འབབ་པར་བལྟའོ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དཀྱིལ་དུ་དང་པོའི་ཡི་གེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
གྱེན་ དུ་འབར་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ས་བོན་དགུས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ 
མཾ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 

བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་མགུལ་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿནམར་པོ་དེའི་འདབ་མ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཉམ འི་ སུ་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་བ སམ་པར་ བྱའོ། །ེ འདི་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་མི 'ོ སྐྱོད་པ། སཱིང་ཁར་ཡེ་ཤེ ས་དར ས་དཔའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 


ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་འདི་ལས་ཐབས་གཞན་ན་མེད་དོ། དེ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། སད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདིའི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་རྟོག་བདུན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི ་ནང་ལ་སྦྱར་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བར་གསུངས་ཤི ང་། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་ལ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དཱ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། གྲུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དམིགས་རྟེན་བཅའ་བ། གྲུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གྲུབ་པ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ། སྔོན་འགྲོ་བུམ་པ་ཅན་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ། མཚན་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྭ་རྩེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་རིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་སམྦཱ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ 
ལས། སྣ་ཡི་ཁུང་བུ་གཡས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱུང་ནས་ནི། །མཛོད་སྤར་སོང་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །བུག་པ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤངས་ཀྱི་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས། །ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ནི། །ཀུན་བསྲིག་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྔར་སོང་ཉིད་ཀྱི་བུག་པ་ 
ནས། །ཡང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཞུགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྲེག་པ་ཡི། །དག་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཤིརྟི་པས་འདིའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྗོགས་རིམ་བཤད་པ་ལས། མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ 
མཐོ་བ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བསམ་བྱ། །དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག་པ། །རང་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༩ ༨ 


བྱ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་ཕྲ་བ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་མཚན་མས་ཏེ། །རྡོ་རྡེའི་རྩེ་འམ་སྣ་རྩེར་བསམ། བརྟན་པར་ 
གྱུར་ན་སྲོ་བར་བྱ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པ་སྟེ། །དེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ནས། །ཕྲ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་དོན་དག་ལས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
དག །ཁལས་ཀུན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སེམས་བཟུང་། །དེ་ཉིད་བརྩོན་པས་ 
བསམ་པར་བྱ། །སྔགས་ནི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་བཟླ། །ཐིག་ལེའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
ལམ་གྲོལ་བ། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་དུས་བསམ་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །རྟག་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ཡི་གྲོལ་ཐོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བོད་ཀྱི་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཟབ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བརྟག་ 

པར་བྱ་བའེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྟོག་པ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའེ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། རྟོག་པ་བཞེ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ། དེ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ལ་གང་འགྲོའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་ན། ལས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ནས་བསྙེན་པའེ་ཚད་དང་། དེའེ་བསྟེན་པ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱི་ལས་འགྲུབ་པས། རྟོག་པ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་གསུངས་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྣན་པས་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས། རྟོག་པ་གཉེས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ 


གྱི་རྟོག་པ་གསུངས་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་བ་སྔགས་དག་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་རྟོག་པ་གསུམ་པ་སྔགས་བཏུ་བའེ་རྟོག་པ་གསུངས་ལ། དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྣན་པས་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བཤད་པས། རྟོག་པ་དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྟོག་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ལེ འུ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་གཉིས་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རྟོག་པ་ 
ལྔ་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ལེའུ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་འདི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པར་བྱ་དགོས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 

མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཅམ་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཕན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལས་སྒྲབ་པ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་དགོས་ན། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ཙམ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནི་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ 
གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་སྤྲོས་པར་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་གི་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆོ་ག་ནི། དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ 

ཅད་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་བདུན་པ་བསམ་གཏན་དགོས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །རྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར། འདིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ལས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལས་སྒྲབ་ནས་ལས་འགྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏད་མནན་བྱེད་དགོས་པས། རྟོག་པ་ 
དྲུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདུན་པ་གཏད་མནན་བྱེད་པའི་མན་ངག་བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་བསྟན་པར་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
འཁོར་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་མོས་གཙོ་བོ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབ་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་འདིེས་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཕྱག་བཙལ་ནས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ནི་ཡང་དག་བཤད། །བདག་གིས་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟོག་དཀའི་རྒྱུད་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་པ་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བ་ཡེིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱད་འདི་ཡིས་རྟོག་པ་དང་ 
པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་སྐབས་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ནི་གོང་འོག་གི་རྟོག་པ་ 


ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འདེས། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་འདིའེ་དབང་མནོས་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་རྒྱད་ནས་བཤད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གནས་ནས། དང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའེ་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། རྗེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཅིང་། 
དེའེ་རྗེས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་རྟོག་པ་བཞི་པ་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བའེ་མདོག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བྷིཿཕས་འཇམ་དཔལ། 
དེའི་སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའེ་ 
རྩེ་མོར་འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསད། སླར་ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཡང་ཉིེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཐིམ་པས། སླར་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབུས་སུ་རྒྱུ་དེའེ་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྟོག་པ་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་རེ་མིག་དགུ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ལྷ་འགོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་གདན་རེ་རེ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཀོད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ 
གདན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གི་མ་ཚངས་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་དག་ 
སྟེང་ན་ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྲེག་པ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་དུ་ཡང་། །ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའེ། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་རོ་སྟེ་བསམ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུ་བ་ 
དང་ནི། །བྱང་གི་དབུས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། །མགོ་དང་ལག་པ་རྒྱུ་མ་རྐང་། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྡན་དུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་བཞད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གྱི་སྟེང་དུ། རྟོག་པ་བདུན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལས། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། །རེ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོ་འོ། །སྒོ་གཅིག་ཡ་ནི་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུ་བ་ཏུ་ 
རྒྱ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས། ཤར་གྱི་གྲར་ཐོད་པ། ལྷོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱང་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་དང་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ 
ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་སྟ་རི་ཧཆ་། མྡདཝདར། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲིའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྔའུ་ཚུང་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་ 
རས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེའེ་ལྤགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། འཁོར་ལོ་ནང་མ་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དང་། དེར་རྗེས་ 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རལ་གྲི་མ་གཏོགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 

བཀོད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་གི་གདོང་བརྙན་བཅུ་དྲུག་བཀོད་ 
ནས། གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའེ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིར་བཀའ་སྩལ་པར། གྲུབ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་གདོང་བརྙན་བཅུ་དྲུག་པོ་བཀོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ 


པ་རྣམས་རྒྱད་ལས་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུའེ་སོགས་ཁོང་ནས། ཞབས་གཡས་པའི་འོག་གི་མ་ཧེ་དང་བ་གླང་བཀོད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་ལ་ཞགས་པ། སོག ས་ཁོང་ནས་ཕག་པ་དང་། བོང་བུ་བཀོད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རླུང་ 
རས་ཀྱི་ སོག ས་ཁོང་ན སྔ་ཇ་མོང་དང་། ཁྱི་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་མེ ་ཐབ་ཀྱི་ སོག ས་ཁོང་ 
པཔ 1 སྤྱང་ཁྱི་བཀོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་གི་གདོང་བརྙན་རྣམས་ལ། 
ཤར་སྒོར་བྱ་རྒོད། ལྷོ་སྒོར་འུག་པ། ནུབ་སྒོར་བྱ་རོག བྱང་སྒོར་སེང་གེ ཤ་ར་བ། གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་ 
ཁྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲ། ནུབ་བྱང་དུ་རི་སྐེག བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞད་རྣམས་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མཚན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཀོད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ ཀྱི 
དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཞི་བ་ཞེ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རླུང་དང་པདྨའིེ་དབུས་སུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཞེ་དགུ །དེའི་སྟེང་དུ་རྷིཿིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་བྱང་ སེམས་ཞེ་བ་ཞེ ཞེ་དགུའི་ མིང་གི་ཡི ་གེ ་དང་ པོ་ཞེ་དགུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདི་ལས། དབང་ལྡན་དུ་ནི་དེ་བཞིན་བཞད། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དགོད། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམ་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཡི་གེ་རྷིཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཉི་མའེ་གདན་བཤད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། འདིར་བྱང་སེམས་ཞེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པ་རིན་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེ་བ་ཞེ་དགུ་མ་བསྐྱེད་པའེ་སྔོན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་དང་མགོ་ 
འ། ་སོགས་ རྨ མཚན་མ་རྣམས་ བསྐྱེད་ དགོས ་ང། ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ དེ་རྣམས་ གོང་དུ་སྨོས ༩ རྒྱ་ མཚན་ 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། 
ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་གཞིའི་མཚན་མ་དགོད་པ་བསྟན་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ནི་ ཐུག ས་རྗེ་ཁྲོས་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གདན་ རླུང་དང་པད་ཉིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་གཞི་ཡང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་ཡུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཟླ་གདན་ཞེ་ 
དགུའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཞི་བ་ཞེ་དགུའི་ས་བོན་རྷིཿལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་བཀོད་ནས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཞེ་དགུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཞེ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་དབུས་མའི་རེ་མིག་དགུའི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ། ཤར་ཏུ་གཏི་མུག་སྟེ་སའི་སྙིང་པོ་ནག་པོ། ལྷོར་བརྫུན་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ། ནུབ་ 
ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོར་སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཀྱི་ྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་བཞི། སྐུ 
མདོག་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་བྱང་སེམས་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའེ་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཟླ་བའི་འོད། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་རྡོ་རྗེ་སྣ་ 
ཚོགས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྡེ་བསུང་བ། རྡོ་རྗེརྣོ་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ། དྲལ་བའི་འོད་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་ 
རྨ་རྒྱེམ་ཐོ། རྡཾ་རྗེ་རགས་པྲ། རྔཾདྲ་མེགས་ད། རྡོ་ཛྲ་རིན་ཙིན། ཌ མྲའི་འོན།[ རྡོད མཆྣམསཾ་གྐུ མདོག 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཔལ། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ 
ཤེས་རྟོག ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བདུད་རྩི་འོད་རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནག་པོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྡེ་ 
ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་ཕོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་ 


རྗེ་གཙུག་ཏོར་སེར་ཕོ་གཡས་རིན་བོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚུ་མཛད་གཡས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། བྱང་སེམས་ཞི་བ་འདི་རྣམས་སེམས་དཔའེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་སྤོས་པ་རྣམས་འཕྱར་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་པུ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འདིའེ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བཤད་པས། བྱང་སེམས་ཞེ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བཤད་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 

བསམ་ནས། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉིེ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་རེར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་དབུས་སུ། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དུ། དེ་ལས་ཡང་ནི་འཇམ་དཔལ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །གཙོ་ལ་བསྐོར་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་སོགས་ཀྱི། །ས་བོན་ཡི་གེ་རྣམས་བསམ་བྱ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ནི་གཙོ་བོར་ 
སྦྱིན། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ། །ཨོཾ་ཧྲི༔ྱི་མི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། གཏི་མུག་སོགས་སྙིང་འཁོར་ལོའོ། །ཡ་གྷེ་ཡ་ཙ་ 
ནཱི་ར་མ་ཡ། །ཤར་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བྱ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས། །ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྣམ་བུ་ལ་ནི་སྦྱིན། །ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གྷེ་ཡ། །བྱང་དུ་དེ་ 
བཞིན་བཞག་པར་བྱ། །ཡ་མནྟ་ཀ་སྒོ་བཞི་རུ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསམ་བྱ། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གསུམ་ཡི་གེ་ 
ཕཊུ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་བཞི་རུ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྔ་རང་བཞིན། །དབུས་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་སྔོན་ 
པོ་ཡིན། །སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་ཁུའེ་མདོག །ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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ནང་མ་ རེ་མི ་དགུ་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ཡི་ པཇ་ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཉེ་མའེ་སྟེང་དུ་ ཐྲིངྱི་ 
མ་ ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ ཧཱཾ ཕྱཌུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་མའེ་ འེ་ཕྱོགས་ བཞིའེ་ལྷ་སྣམ་ གྱི་སྟེང་གི་ཉི་མའེ མའིེ་དབུས་ བ་འ ཕཊུ་མ་ གཏོགས་ པའི་གསང་ 

སྔགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར། ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཀོད་པ་དང་། དེ 
བཞ་དྲུས་ཐཉར་ཾ་ཨའིངིཝཛཱ་མོད་ད ཨ་ཐབ་ གས་ཐ་ས་མད་ གྲ ཞ་སྲང་ གི་འ ཨོ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བཀོད་པ་དང་། གྲྭ་ བཞིའེ་ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་ སྟེང་ དུ་སྙིང་ པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚན་གསུམ་གྱི་ 
ཧཱུཾ་རྣམས་དང་། ཕྱུ་རྣམས་ཕུ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
དབུས་དང་། ཤར་དང་། ཤར་ ལྷོའི འི་ཡི ་གེ ་རྣམས་དཀར་པོ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སེར་པོ། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་ 
བྱང་པ་རྣམས་དམར་པོ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལྗང་ཁུར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔོན་བརྗོད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ས་བོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་པས། དབུས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཏིལ་གྱི་གོཿ ང་བུ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དུ། ཡང་སྡུས་འོང་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། ཐིམ་པར་བྱ་བསམ་པར་བྱ་འོ། །འཁོར་བར་གནས་པས་བྱས་པ་ནི། །སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་མགོ་ 
སོགས་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་སྦྱར། །འོད་ཟེར་རང་བཞིན་རྣམས་བསམ་བྱ། །སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ནི། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་ཉི་མའི། །གདན་ལ་མངོན་པར་གནས་ 
པར་བསྒོམ། །དེ་བཞེན་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས་ཡང་། །འོང་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པར་བྱ། །སླར་ཡང་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་རང་གནས་སུ། །རང་མཚན་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་ 
བསྐོར་ནས་གནས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐུ་རུ་རྗོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ས་ 


བོན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཚན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ཡང་མཚན་མ་སོ་སོ་དང་། 
མཚན་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 

གསུངས་ནས། གཅོ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། དང་པོ་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ཞལ་དགུ་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་ལ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས་པ་སོགས། རྟོག་པ་བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་ལྔ་པ་བྲིས་སྐུ་སྟོན་པའི་རྟོག་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། གཞུང་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད། །ཤར་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་མགོ །ལྷོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྡན་བསྲུང་བ་བཞད་ 
ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ཐོག་མ་ཀུན་རྡོ་རྗེ། །དང་པོར་གཟུགས་མདོག་ནག་པོར་བརྗོད། །དེ་དག་ཁ་དོག་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །རང་གི་མིང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །གཡས་བསྐུམས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྨྱན་གསུམ་པ་ནི་ཆེར་དྲག་ 
པ། །དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་འབར་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ 
བུ། །ཆེར་འཁྲུགས་པ་ནི་བཞད་པའི་ཞལ། །ཞལ་ནས་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་འཕྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གཅེར་བུ་མཚན་གྱེན་བསྒྲེངས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ། །རང་གི་ས་བོན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨. ༨ 


རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དང་མཚན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ནང་མའེ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་བཞད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐ་ 
མར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བ་ལྷ་དེའེ་མིང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མིང་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་མིང་བཞིན་ 
གྱི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། མ་ཧེ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ལ་ ཟླུམ་པའི་ སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གཅེར་བུར་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་ནས། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟེམས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། ྲད་ དེ་ནས་ 
བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རང་གི་ས་བོན་བསམས་ནས། དེའི་གཡས་སྐོར་དུ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་ཕོ་སོགས་བསྟེན་པ་གང་ 
ལ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དེས་བསྐོར་བར་དམིགས་ནས་སྔགས་དེ་བཟླ་བ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བསྟེན་ 
པ་བྱེད་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་རྭུཾ་བསྒོམ་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཉི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དང་ཕོར་བཟླ་བ་དང་། ཡ་མནྟ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བདུན་ 
ཅཅ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་ 


དེ་རྣམས་ རིམ་ ཅན་ དུ་སོ་ ་སོར་བཟླ་བ་ དང་། དེའེ་ཚེ་ན་ ཡིག་ འབྲ་རྣམས་ ལ་འོད་ འབར་བར་བསྒོམས ་ན་ དངོས་ 
གྲུབ་མུར་བར་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ དང་། ཧཾ ཕུ་ཀྱི་ བར་དུ་ལྷ་རང་གི་ མིང་ 


ཚིག་བཅུག་ནས། དེའི་ སྙིང་ཕོ་བྱེད་པ་ནེ ནི། དཔེར་ན་ ཨོཾ་བཛྡ་ མགོ་བོ་རཱུཾ་ ཕུ། ཞེས ་པ་རྡོ་རྗེ་ མགོ་བོ༔ འི་ སྙིང་པོ་ 
བྱིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་ཐསྙེན་བ་བྱེད་བའི་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིད་། དེའི་རྗེས་སུ་རག་ཁྲ་ 
དྲན་པ་བྱས་པ་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། 
གཙོ་བོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་དང་། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀྲོལ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་འདི་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ སྤྱིའེ་བ ཤད་ རྒྱད་འདི་གཉི ས་པ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 
པར་གནང་ལ། འདི་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོཿ མས་པའི་སྙིང་ཁར་པ དླ་དང་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སི་གེ་གཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡང་ཧྲུཾ ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་མུ་བསམས་ནས། དེ་ལས་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའེ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
བསྟིམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེང་མཆོད་པས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེའེ་རྗེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་པ་དེའེ་ ངང་ལས་ཡི་རཾ་ཝཾ་ལཾ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། སུ་ལས་རིམ་རབ་ལྩོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་པཾ ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པདདྨ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ཧཱུཾ 
ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ། དེ དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའེ་ དྲ་བ། གུར། བླ་ བྲེ། མདའི་ ངྲོ་བླ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཐུན་མོང་པའི་སྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་ 


བརྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲནྡྷ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཛཱུཾ། ཨོཾ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་གཞི་ནས། མེ་རིའེ་བར་གྱི་སྲང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་ 
འཁོར་དེའེ་དབུས་སུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བ མས་པའེ་ 


ལས་རལ་གྲི་འཆང་ཟུང་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མདོག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་དྲུག་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཞབས་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་བེ་ཅོན་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་པདྨ། གཉིས་པ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ 
པོ་དང་ལྗང་ཁུ། གཡོན་ཞལ་གཉིས་པོ་དེ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ། སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གདངས་ 
པ། རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་ནག་ 
པོའི་ཚངས་ར་དང་། གཡས་བསྐུམས་པས་རྭ་དྲག་ཏུ་བརྫིས་ཤིང་། མ་ཧེའི་རྨིག་པས་བདུད་བཞི་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ 
བརྫིས་པ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་མཐར་ 
བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕོ་ཉའི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏེ་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཏལ་པ་དམར་ 
པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གླང་མགོ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རྨིག་པ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱ་སང་དཀར་པོ་དབྱག་པ། ཤར་ལྷོར་ 
མིག་དམར་ནག་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 


བརྫེ་ས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཁར་མཛད་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་གཞུང་དུ། དེ་ནས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྟོད་ཁྲོ་བོ། རྨད་ 
ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཐཾ 
བོར་ཞུགས། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཧྱི་༧ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ན་ཤ་ཡ་སྟམྡྷ་ཡེ་ཕཊུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་དམ་པའོ། ། ཧྲེ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཉེ་ 
བའི་སྙིང་ཕོའི་གསང་སྔགས་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ནི། ལྷའེ་ནུས་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་གནད། བསྲང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་གནད། 
གསང་སྔགས་བཟླས་པའེ་གནད་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་ནི་སྐྱོ་པོའི་གདམས་ 
ངག་ལས་བྱུང་བ་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། འདེའི་གཞུང་ལས། 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བཀའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བཀའི་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཏ་རེ་ 
ན་བཞེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས། སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅེག་འདིར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ 
རིམ་པར་བརྩེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་སྲང་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཞུང་འདིར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་གདན་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིར། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གྲ་རྣམས་དང་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡང་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱང་བའི་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས། ཡས་རིམ་ 
གྱི་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། 

འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདིར་གྲྭ་སྣམ་དང་སྒོ་སྣམ་བགེགས་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ 
བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། ཁྲ་དང་། བྱ་རོག་དང་། སྐྱར་ལོ་དང་། ཐིང་རིལ་དང་། ཀང་ 
དང་། བེ་ཅོན་ནག་མོ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ཞགས་པ་མོ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་འབེབས་མ་རྣམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་པ། སྐྲ་ལྷུག་པར་ལུག་པ། གཅེར་བུ་ལྕེ་འཛིབས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་པ། ཁ་དོག་ནག་མོ། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་དང་གྲི་བསྣམས་པ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་བཀང་བའེ་ཐོད་པ་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཡི་གེ་ཛ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འུག་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཁྲའི་སྟེང་དུ་དོ་ལས་བེ་ཅོན་ནག་མོ། བྱང་ཤར་དུ་བྱ་རོག་གི་གདན་ལ་ས་བོན་ལས་གཤིན་རྗེ་དུས་ 


མཚན་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ཤར་སྒོར་སྐྱར་མོའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡི་གེ་ཚྩ་ལས་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལོ 
སྒོར་ཐིང་རིལ་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་ཞགས་པ་མོ། ནུབ་སྒོར་ཀཾ ་ཀའི་སྟེང་དུ་ནི་ལས་ལུ་གུ་བ རྒྱད་མ། 
བྱང་སྒོར་རྨ་བྱའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ར་ལས་གཤེན་རྗེ་འབེབས་མ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 

ཅིང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པར་ 

བསྐོར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་འདིར་མི་གསལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
གཞུག་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་མི་སྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཤེན་རྡེ་ཕོ་བརྒྱད་ལ་གཅོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བཤད་དེ། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དུ། དེས་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྙུཾ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དེའི་བུམ་པ་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པའོ། །ཧཱཱཾ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔོན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །སྤྱན་དྲངས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། གསང་ 
གཏོར་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་ 
ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། །འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྗོགས་ནས། བསྟེན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་བརྟེན་པ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ་ནི། རྟོག་བདུན་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་གཉིས་སུ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། འདིར་དི་མ་བཤད་པ་དང། རྒྱུད་ 
དེ་གཉིས་སུ་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདན་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཐུང་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྙིང་ཁའི་ཉི་མའི་ཨཱ་རིང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདིར་ཨ་ལོ་ཀ་ལཾ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བསྡུ་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ 
བཀྱྔ་རག་ཁ རྣམས ཀྱི་རྣཝ་གཞགྲེ མཉཛོ་གྲཏཉ རྫིགླ་ཏཏ་ཐྲཝཿ་ཁཾ་ ཐཏྲ་ཏན་ཧྱུཏྐ་ཝཾརྟཝ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱུད་དེ་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་འདེས། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེན་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལས་ཟབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ 


དང་། ཐུན་གཤམ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟོག་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གྲོག་མཁར་བདུན་གྱི་ས་ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ 
དགོངས་པར་བྱས་ནས། སྲང་འཁོར་ལ་བཀོད་པའེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས་སུ་འཕོས་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གསལ་གདབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ནས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྣང་ 

ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
རྩིབས་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་བརྟེན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བཤད་ནས། དེ་ 
ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་བཤད་ རྒྱ་ཅ ་ཡོད། ཕྱིའེ་སྲུང་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བཀོད་པ་ 
མི་འཐད་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་དེ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གོ་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་མོས། གཙོ་བོ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྐངས་ནས། རྒྱད་རྟོག་པ་ 
བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། 

དེའི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སྒོ་དང་སྒོ་དག་ཏུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞུང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ལ། གང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ 
ནས། བླ་མ་དབུའེ་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེའེ་མདུན་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ཤཱུ་ནུ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་ནས། 
དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཞུང་འདིར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཡཾ་རཾ་བཾ་དང་ལཾ་ཡིག་ 
ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ལས། །རྡོ་ 
རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ནི། །ཟླ་བྲེ་ཡང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ 
བོན་དེ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ར་གུར་སོགས་སྤྲོ་གཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་པས། 
དེ་ཉིད་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདིར། དེ་དབུས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 


ཡི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྩིབས་བཅུ་ཅུང་ཟད་རབ་འབར་སེར། །མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གོང་གི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའེ་དབུས་སུ། འདེར་ 
ས་བོན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འདིའེ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་སུ་སྷྲཾ་སེར་ 
པོ་ལ་བཤད་པས། འདེར་ཡང་སྷཱཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཅུའི་ནང་དུ་ཕི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བཤད་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། གནོད་མཛེས་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་ཡི། །ཕྱག་གཉིས་རང་གི་ 
རིགས་ལ་འཁྱུད། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ། །གནོད་མཛེས་དང་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྟ་མགྲིན་དང་། །བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་རྣམས་དབུས་དང་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །འདོད་དང་དབྱུག་སྟོབས་མི་གཡོ་ 
བ། །བྱིན་ཟ་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་འོ། །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ས་འོག་ནི། །དེ་བཞིན་སྟེང་དང་ས་འོག་ 
བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདིར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། གསང་འདུས་སུ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་པད་ཉིའི་ 

བཏན དུ་ཏྲབཾརཱམྨ་ཁདོ་ག་ཡཐུན་པའི [ ཐུ་ཟཿ་ཐ་ཝཾསཾ་ནོས་དེ་དྲག་ཐོ་སོཉགྐ༔ས་ཆུ་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་དྲུག་པ། ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར་བ། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ལྡང་སེར། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་ལྗང་། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ 
ཐྲ བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ། བསྒྱུར་བ། 
འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་མཛེས་དང་མཚུངས་པར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྩ་ཞལ་ནག་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། མདོར་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཐོ་བ་དང་བེ་ཅོན་དང་། པདྨ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཛིན་པ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པའེ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
འཛིན་ཅིང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་མཛེས་དང་རྟ་མགྲིན་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་འོག་མས་པྨདྨ་འཛིན་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཡོན་པའེ་ཐ་ 
དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། 
དབུས་དང་ཤར་དང་དེ་བཞིན་ནུབ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །མཐེང་ཁ་དཀར་པོ་དམར་པོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དམར་དང་མཐེང་དང་དཀར། །སེར་ལྗང་མཐིང་ཁ་དཀར་བ་འོ། །གནོད་སྦྱིན་བདེན་བྲལ་རླུང་གི་ 
ཕྱོགས། །མདོག་རྣམས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་བྱིན་ཟ་དབང་ལྡན་དང་། །སྟེང་སོགས་དབུས་ 
མ་ཇི་ལྟར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བེ་ཅོན་དང་། །དེ་བཞིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་དཔལ་བེ་འུ། །རལ་ 
གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨས་འབྲེལ། །བདག་པོའི་ 
གཡས་གཡོན་ཐ་མར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟ་མགྲིན་ལ། །པདྨའི་གནས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་འོ། །ཞེས་གསུམ།ངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞུང་འདིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་གསལ་ཡང་དེ་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏཀ་ཿཨ་བསྐུར་ 
ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། གནོད་མཛེས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་ 


རྗེ་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་ལ། །དེ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་གིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནོད་མཛེས་དང་། སྟེང་འོག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
གཉན་རྔ་གཤིན་ཁ་རྣམ་སྣད་དང་། 5མགྲཾན་ལ་འོད་དབག་མེད་ཀྱེས་དངུ་ཐརྱན་བན་ཐ་ཤད་དྲོ ` །ྲེ་རྒ་ས་ 
འདིར། མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུས། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ 
གཞོམ། །ཞེས་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བ། དྲག་བགེགས་གཞོམ་པ་རྣམས་ཚིག་ 
གིས་ཟིན་པར་བཤད་ལ། ལྷའེ་རྣམ་པའེ་གནད་དང་། གསང་སྔགས་བཟླས་པའེ་གནད་དང་ལྔ་ཡིན་པ་ལས། 
ཕྱེ་མ་གཉིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་ལ་ལྷའི་རྣམ་པའེ་གནད་ནི། དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་ནས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཟིགས་པའོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་གནད་ནི། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ཨོཾ་སྭསྟ་རཱ་ཇ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་གཙོ་བོའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླ་ 
བར་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཞིབ་པར་ནི་བླ་མས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་དག་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་བྱ་ 
སྟེ། །དཀར་དང་མཐེང་ཀ་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིག་མ་འཁྱུད། །ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
དང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་འཛིན་པ་འོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མདོག་དཀར་གྱེན་གནས་གཟུགས་ 
ཅན་མ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཁས་པས་བསྒོམ། །དེ་ནི་སྷྱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཞོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒོ་བཞི་དག་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཡི་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་བྱ་ལ། འདིའེ་དོན་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གནོད་མཛེས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། 
གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། རྩཱཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ རྡེའིལྟེ་བར་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
གོང་གི་རྡོར་སེམས་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྟོག་པ་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་ 
པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དེར་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཝས སྒ་ཐཉྟཾ་རྭགྲ་ཞེ་མཚམས་ཞཱ་ཆས་སུ། །8་དྲུགས་ཆེན་བོཏགྲོན་བོར་བྱ ཏྲུསཇབྱནོ༔ཡིག་དྒ 
པོ་ལས། ། བྱང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེར་ནི་རྷི༔ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནེ་ཅོ་ཁྲུང་ཁྲུང་རིམ་བཞིན་མནན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་ལ་རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྟོག་བདུན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ 

བཤད་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
བྱེད་པར་བཤད་དེ། གཞུང་འདིར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐྱེ་མཆེད་དག །བྱིན་གྱི་བརླབ་ཅིང་ལུས་ལས་ 
སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྲུང་འཁོར་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་སྲང་ 
འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟེན་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 


༢ར༨༽༨༽ ༨༽ ༤༨ 


བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུས་བསྐྱེད་ཆོག བདེ་མཆོག་ལི་ཧི་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུའོ། །འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་གི་ཚུལ་གནད་ཚེ་བ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱང་བས་དེས་གསལ་བར་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིསྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ནི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཉོས་པ་རྣམས་ལ་བ་ལི་ 
ཨ་ཙླ་ད་ནས་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྷ་དགུ་མ་དང་། སྣར་ཐང་པ་འཇམ་རལ་གྱིས། 
གཅོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་སོ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ 

ནོ། །སྤི་དོན་དྲུག་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔྱད་པ་ལ། དང་ཕོར་མཁས་པ་རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་གསུམ། ཐ་མར་མཁས་པ་མགའར་སྡོང་གཉོས་གསུམ་སྟེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་བཞེད་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་མཛད་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ལ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐབས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་རིལ་གསུམ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་དགྲ་སྲོག་དབང་ 
བསྡུས། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། །རྭ་ཆོས་རབ་ལ་སོགས་པ་རཱ་པའི་བླ་ 
མ་གཞན་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྲོལ་མི་འདྲ་བར་གྱེས་པ་མེད་པས་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །སྐྱོ་པ་རྣམས་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
བྱེད་ཅིང་། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སུ་མཛལ་ནས་རྭ་ཁྲིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱིརྡོ་རྗ་སྒྲབ་ བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཡང་གནང་ངོ་། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་བོད་ 
དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་དགྲ་གདོང་གཉིས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་རྣམས་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་ལའང་མཁས་པར་གྲགས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྐྱོ་ཁམས་པ། སྐྱོ་ཕུར་བུ། འཛིམ་པ་ 
རིན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐོར་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ཞང་པ་ལ། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། མར་པ་ཆོས་ 
འབར་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ 

མཁས་ལ། གཞན་རྣམས་འཆད་ཉན་ཆེར་མི་བྱེད་པར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བར་འཆད་ཉན་གྱི་མཐིལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཐ་མར་མཁས་པ་འགར་གདོང་གཉོས་གསུམ་ལས། འགར་ལ་འགར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཟོམ་རོང་ 
ཆོས་བཟང་རྣམས་ཡིན་པ་ལ། ཞང་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞེང་། གདོང་ལ་ནི། གདོང་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། དྲག་པོ་སྔགས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རཱ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉོས་པ་ལ། བ་ལི་ཨ་ཅྨ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་དགུ་མ་ 
གཅིག་སྣང་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་གདོང་པ་འཇམ་རལ་དང་། ཞང་སྟོན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 41 


གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཞུང་གང་ཡང་མེད་པས་རང་ 
བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གྲངས་ལ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འདོད་པའིེ་ངག་འགོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ གསུམ་པ་ལ་ ནི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་ གཞུང་གི་ ཁུངས་གང་ཡང་ མེད་ ཟེར་ཐ་ ནི་ ནི་མཐོང་རྒྱ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་མཐོང་བའི་དོན་ལའང་ཞིབ་ཏུ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སུམྦཱ་ཊི་དང་། རྟོག་བདུན་གྱི་བྲི ས་སྐུ་དང་། ལྷའི་རྟོག་པའེ་སྐབ ཟ་ སུ་མི་ག སལ་ཡང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་ 
པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའེ་བཤད་ ཙུཏྐ།གསུཐ་བྱེ་འབྱུབ་འའོར་བྱི་རློག་ཡས་རྱ་ཐའ་སྔགས་བཇྡུས་ེ ཇཾ 

དྲངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་བསྲེ་བའེ་ སྐབས་སུ་ ལིང་ཆེ་ དགུ་པའེ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞེར། ཡ། ཀྱེ། མ། 
མེ། ད་ལྔ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དང་། ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གྲ ཐཀྱ་སྲ་ན་ཏགོཏ་ཝན་བྱགྲསཛྫས་ཁྭ། ཏྲ་ཨང་དཱགུ་ནགཞསྤ། ཧ་ཧ ན་ཐ ཁུ་ཟླ་ཐཛྫྐ། ཉ་ག 
མ་ནག ཏི་གི་མེཿ འདད་ཅགན་ ཏ་།འ་གེཏནི་ཐགད་ཀ་བུན་ །གཉིནར་ཨོམས་ 
མ་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཡི་གེ་ཡ་ནི་ཐོད་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་དབྱུག་པ་གཅོ། །ལན་ན་པདྨ་ནི་ཡིག་ལས། །ཡི་ 
གེ་ཡ་ནི་རལ་གྲིར་ལྡན། །ཡི་གེ་ཛ་ནི་སེམས་མར་བརྗོད། །ཡི་གེ་ས་ནི་ཕག་མོར་གྲགས། །ཡི་གེ་དོ་ལས་ 
དབྱངས་ཅན་གྲགས། །ཡི་གེ་རུ་ནི་གོ་རིར་ན། །ཌ་ཡོ་ནི་རྭ་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ 
འོ། །ཞེས་ཡི་གེ ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་པ། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷའེ་ངོ་བོ་ 
ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ལས་སྒྲབ་པར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དང་། 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོ: ལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ་ལ། སྔར་བྲིས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ལས་རབ་ ཏུ་བསྒྲབ་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་འོངས་དོན་མེད་པས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཛད་དགོས་པར་གསོལ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགོད་པའི་ 
པའི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཐོད་པ་བཞེས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ 

བཞིན་དུ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཉིས་དང་། ཐོད་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་འཁོར་དགྲ་ནག་ནས་ 
གསུངས་པའི་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་གཉིས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བརྒྱད་དང། ཡང་ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། པདྨ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། རལ་གྲི་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས། ཙ་ཅི་ཀ་གཅིག ཕག་མོ་གཅིག དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས། གོ་རི་གཅིག་སྟེ་འཁོར་དེ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་ལས་སྔགས་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས། 
ཀྱེ་གཉིས། མ་གཉིས། མེ་གཉིས། ད་གཉིས་དང་བརྒྱད་དགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་ 
ནག་ལས། ཡི་གེ་ཞྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ། །བོད་པ་བཞི་རུ་ 
གྲགས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཟེར་རྒྱུ་ཅི ་ཡོད། གལ་ཏེ་དྲག་ནག་དང་ 
སོ་ཞེ་ན། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་མ་བསྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡ་ 
བརྒྱད་དགོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ 
གསུངས་པ་དང་། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་གྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་གི་ས་བོན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དྲག་ནག་གི་ལྷྟ་དེ་ནི་བསྐྱེད་དུ་རུང་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ། ལིང་ཚེ་དགུ་པའེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ་ཀྱེ། མ། མེ། ད། 
བོན་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལ། དགྲ་ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ས་ 
༥ ་ དུ་རུང་བར་འགྲུབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཡང་དེར་མ་ཟད། 


རེ མིག ་བཅུ་དྲུག་པ་ བྲིས་པའེ ནང་དུ་ཧྲཧྱཝ་ག་བཅུ་ བཞི་ འམ། བཅུ་གསུམ་པ་བྲེ བྲི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༤ 


གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ས་ 
བོན་ཧྲིཡིག་རྫོགས་པར་དབང་པོ་ཡིའོ། །ས་བོན་ཇྱི་ཨིག་རྫོགས་པར་གཤེན་རྗེའོ། །ས་བོན་ཝི་ཡིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་ཆུ་ལྷའོ། །ས་བོན་ཀྲི་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ལུས་ངན་ནོ། །ས་བོན་ཏཱ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་དབང་ལྡན་ 
ནོ། །ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་མེ་ལྷའོ། །ས་བོན་ན་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་བདེན་བྲལ་ལོ། །ས་བོན་ན་ཡིག་ལ་ 
རྫོགས་པ་རླུང་ལྷའོ། །ས་བོན་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཟླ་བའོ། །ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡི་གེ་ལ་རྫོགས་པ་ཚངས་པའོ། །ས་ 
བོན་ཕྭ་ཡིག་ལ་རྫོགས་པ་ཉི་མའོ། །ས་བོན་ཕུ་ཡིག་ལ་རྫོ་གས་པ་ནོར་འཛིན་མའོ། །ཞེས་སོགས་ཧྲིྱི་མི་ 
གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལིང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་འགྱུར་དགོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཧེ་ 
བཛྲ་ལས། ཨ་ལཾ་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨ་ལེ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། བཞི་པ་ 
ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁོད་ 
མ། །བརྒྱད་པ་རྨོ་ཤ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་དཀར་མོ་ 
ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གྷསྨ་ 
རི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྦྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཨ་ལཾ་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བར་མ་ལ་ང་ཉ་གཉིས་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལས་གང་དུ་འདོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕཊུ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དགུ་ 
པའི་མཚམས་བཞེར་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བཀོད་པར་བཤད་པས་ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 45 


བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། འཁོར་གཤེད་དམར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་བཞི་དང་། ཐོད་པ་བཞེས་བསྐོར་བའི་ 
ལིང་ཚེ་དགུ་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཡ། ཀྐེ། མ། མེ། ད། ལྔ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་རེ་མིག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་དགྲ་ 
ནག་ལས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་རུ། །ཐོད་པ་བཞི་རུ་ 
གྲགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞི་རུ་གསུངས་ཤིང་། གཤེད་དམར་ 
རྫད ། ྫགྫངག། གླག 
བཞི་རུ་གྲགས་པ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
གང་ལ་ལན་འདེབས་ཏེ། རྟགས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། བསལ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་ལུང་དེ་གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིག ་ བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། འཁོར་ག ཤེ ད་དམར་ནས་བ ཤད་པའི་ལྷ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། ཐོད་པ་ 
བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དྲག་ནག་གི་ལུང་དེ་ 
གཙོ་བོ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། འཁོར་དྲག་ནག་ན རྨོ ཤད་པའི་ལྷ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། ཐོད་པ་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག 

ག ཞན་ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི ས་གཙོ་བོ་འཇིག ི་ བྱེད་ ཀི ས་མཛད་པ་ལ་འཁོར་དྲག་ནག་གི ་འཁོར་བ ཅུ་གཉི ས་དང་ཐོད་ 
པ་བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཡུང་དུ། སེ་ན་སྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ལུང་འདེར་ཐོད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་དེར་རྟོག་བདུན་གྱི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ན། དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་འདིར་བཤད་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པའི་བཤད་པ་ཟུར་ཅམ་ 
ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བཤད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། བཤད་པའི་ངག་དགོད་པ་དཔ། དི་མི་འཐད་བར་བསྟན་བའོ། །དང་བོ་ནི། རྟོག་བདུན་དང་སམྦུ་ 
ཊིར་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་བཞེན་དུ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་མ་བཤད་པ་མང་ཡང་ 
ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་མ་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་དེ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ། དང་ 
པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་གསང་དབང་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་ 
གཉིས་པ་དང་ག སུམ་པ་བསྐུར་བ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གསང་དབང་ལ་ནི་སློབ་མ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། བླ་མས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་དབང་གི་རྫས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་རིག་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིེ་སྒྲས་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
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བསྐུར་བར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། དགྲ་ནག་གི་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་བསྒྲུབས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ 
ནག་ལ་བརྟེན་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན་གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་པ་སྦྱར་ནུས་ན། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་མཛད་པ་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་ 
དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱིའི་ཁོག་གཅིག་མ་གཅིག་བཞིན་དུ་འདྲ་ 
བ་དང་རིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལའང་བཤད་ 
འདུག་པའི་རིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་དཔག་ནུས་པར་ཤེས་པར་ 

གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའེ་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དྲངས་ 
པའི་བདེ་ཐ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པས། བསྐྱེད་རིམ་གནད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ན་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་ 
དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མས་གཙོར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། རིག་མ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཞན་སྒོམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྦངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྦངས་པ་ཐྷོ་ལར་འགྱུར། །ཀ་ཀོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བྷོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དགའ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྦངས་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ཞུ་མ་སྤངས་པ་བྷོ་ 
ལ། ཀ་ཀོ་ལ་ཡི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་དེའི་སྟེང་ནས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པས་དེ་དག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོའི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྨེ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་མོའི་ 
མགུལ་ནས་འབྱུད་དེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་རྣམ་པ་བདུན་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ 

དོ། །ཞེས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་སྤྲོས་པས་གཡུང་མོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡུང་མོ་ལ་རང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེར་བྱས་ 
ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 49 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཕོ་གཅིག་པུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དོགས་པ་དེ་དག་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་གཅོད་པ་ལའང་ཡུམ་ཡོད་པའི་ལན་གདབ་དགོས་ཀྱི། ཡུམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་མི་རུང་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བྲིས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འདིར། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དང་གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མ་ཟད། སྤྱིར་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ 
ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་དང།  མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 

འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྤྱིར་དབང་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེའི་གཙོ་བོ་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡུམ་ཡོད་དགོས་ན། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་དང་། སེར་ 
མོ་དང་། དམར་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུམ་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྣམས་ལའང་ཡུམ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་གོང་མ་ 
གཉིས་བསྐུར་བར་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེར་མ་ཟད་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུའིེ་གཅོ་བོ་དེ་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལའང་དབང་གོང་མ་ 
གཉིས་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའོ། །དེའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རོའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་གཙོ་བོ་ལ། ཡུམ་མེད་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ 
ཡང་མུན་སྤྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། གཙོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོས་ན། 
དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་དེ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་གི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ལ་ཡུམ་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་མ་ཚང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ཀྱེརྡོ་རྗེ་ཌོསྷི་ལུགས་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས། དེའེ་རིག་མ་གོས་དཀར་པོར་བསྐྱེད་ནས་གཏད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ 
ལས། དིའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་རབ་བསྟན་ཁ། །འོད་དབག་མེན་རྱོན་ལྡན་མ་ཕྱིརྐ །ཞེས་གསུཏས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དབང་གོང་མ་གཉིས་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀས་རང་གི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བར་ 

བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ཡུམ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། དེའེ་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ 
གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་སོག ས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བ ཤད་ 

པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་སབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་སྦྱོར་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུམ་ 


ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགྲ་ནག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྟོག་ 
གསུམ་དང་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ལས་འཁོར་དྲག་ནག་ལས་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་གསལ་ལ། དེས་ན་དགྲ་ནག་གི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གི ་རེགས་པ་འདིར་སྦྱར་བ་ནི་བཙས་མ་ལ་བུ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་མོ་གཤམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི བེ 
ཡོད། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་ཡུམ་ 
རོ་ལངས་མ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
ལངས་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་འདི་ཉིད་མ་སྦྱར་བར། རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་རོ་ལངས་ 
མ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལྷ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་འཇིགས་བྱེད་ལ་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་ 
པའེ་ཡུམ་རོ་ལང་མ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱེ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ལ་ལན་འདེབས་ཏེ། རྟགས་གསལ་ 
དངོས་སུ་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇིག་བྱེད་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྲ་ནག་ལ་བརྟེན་པ། 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་དེ་དག་གི་རིགས་པ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་རོ་ལང་།མ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་འབྱིན་པར་གྲུབ་པའི་ཁུབ་པ་མེད་ན། རྒྱ་མཚན་གོང་གི་དེ་དེ་བཀོད་ནས། དག་ནག་ལས་ 
བཤད་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ རྒྱད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ 
བཟོ་བྱས་པའིེ་རོ་ལངས་མ་ཞེས་མིང་ཏུ་བཏགས་པ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ 
ྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞུང་ 
འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྤྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མེད་མི་རུང་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་ ྒྱའི་ས པ་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་མངའ་ 
བདག་མེ་ཏྲི་པས། དབང་བསྐུར་ངེས་ལྡན་ནི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་ན། འདི་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ 
ཚངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཊཾ་ཀས་ཡབ་མཚོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མཛེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ཁ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པས་ཐྷོ་ལར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གླུབ་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། བྡྲ,་པ་ 
བྱེད་པའེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རྒྱུའི་དུས་ཡིན་པར་གསལ་བར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའིེ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་འདིར་ཡང་། ཉེ་རྱའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ 
ནས། བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས་དེའི་ལན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་ཞུ་མ་ལ་སོགས་པ་མོའི་ 
རྟགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཕོའི་རྟགས་བྷོ་ལ་སོགས་པར་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ལྟར། བུད་མེད་གཟུགས་འདི་སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་འབྲུ་བསྣོན་པ་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བུད་མེད་དེ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྤངས་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནུ་མ་སྦངས་པའི་ཐྷོ་ལ་ 
དང་། ཀ་ཀོ་ལའི་འགགམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་སྟེའབྲས་བུརའགྱུར་རོ། །ཞེསཔ་ནི། ཉེན་དའི་སྟང་ནས་དོན་ལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི། དམིགས་པས་དེ་དག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། མོའི་རྟགས་བསྒྱུར་ནས་ཕོའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ནོར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འོ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་རྟགས་ཅན་གྱི་བདག་མེད་མ་གང་ནས་བཤད་སྤོས་ཤིག གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་མས་མཛད་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མོའི་ 
རྟགས་རྣམས་བསྒྱུར་ནས། ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་བྱའི་ཕོ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟགས་ཅན་དེ་ནི་བདག་མེད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཅི་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། ཟད ཏེད་ཏྟར་ཕྱོནྲ་བྷུཉཾཔཛྲན༅། །ཡཛུན་ཏེ ཛུ ཀྐྤཧཝ་ཐཾ། །ཟྐ༔ཿ རའ་ཝེ་ཐེམ་ ཀིསྲ་སྐད་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བདག་མེད་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་བདག་མེད་མའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ 
མེད་མའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེའི་འགྲེལ་པར། གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀུན་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིང་པར་གྱུར་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུ་བ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་རང་འདོད་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའོ་ནས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བདག་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་མཆོག་གི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལས་འདས་པ་ན། དེས་སྟོང་བ་ནི་བདག་མེད་མ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པའོ། །ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ 
མེད་མ་སྟེ། གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 
དབྱིབས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དངོས་སུ་བརྒལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། འདིར་ཡང་བདག་མེད་མའི་གཙོ་མོའི་རྟགས་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་ 
ཕོའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པའི་ལག་ 

ལེན་འདོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྣམས་ལ་ 


བརྟེན་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཐང་ག་བྲི་བའི་ལག་ལེན་འདི་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
བདུན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེའི་བྲིས་སྐུའི་རྟོག་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བྲི་བར་བྱས་ཏེ། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མཐོང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བརྡ་བི་བར་བྱ་སྟེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞལ་དགུ་པ། གཅེར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། 
གཡས་བསྐུམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་འགྲེངས་པའི་ཐང་ཀ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་མེད་པ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནས་འདི་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
མཚན་མ་གྱེན་ལ་འགྲེངས་པ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

གང་གིས་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག ནམ་བསྒོམ་པའེ་དུས། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ། 
གང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དད་པ་ 
དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དབེན་ 
པར་རོ་ལ་སོགས་པར་འབྱམས་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། རིམ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་ 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །གཉིས་པ་ནམ་སྒོམ་པའི་དུས་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་ཅང་ཏེའུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དངོས་གྲབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་མོའི་དུས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པས་གཙོ་ཆེར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། དེའི་འགྲེལ་པར་མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ། ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོ་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་དེའེ་འགྲེལ་པར་ 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མོའི་ཆ་ལྔ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་མང་བ་དང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུའི་ཉེར་འཚེ་ཉུང་བར་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། སྔགས་པ་ཐོག་མར་ལངས་ནས་ནི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
འདིའི་དགོངས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་ཐོ་རངས་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། འོ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཞེར་ 
བསྒོམ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་བཞེ་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུན་ཚོད་བཞིའི་རིམ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། ཛ་ལྕེནྡྷ་རི་པས། 
ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པས། ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མའེ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 
མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དང་ 
པོ་སློབ་པའི་དུས་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ནི་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 


ཞིང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཧེ་བཛྡ་ལས་ཀྱང་། རྐང་བ་འཁྲུ་ 
དང་ཟ་བ་དང་། །འབོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཅནྡན་གྱི་ནི་ལག་ཉིད་དང་། །སྨད་གཡོགས་དང་ནི་སྐེད་ 
འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བརྟེན་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་གཉིས། གནས་དངོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་དམ། ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ། མཚན་མ་གཅིག་པའམ། བཞི་མདོ་འམ། རིའི་རྩེ་ 
མོའམ། ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ། ལྷའེ་ཁང་པའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ནགས་ 
ཁོད་དམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་སྔགས་པ་གནས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའེ་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་ནགས་ 
ཁྲོད་དམ་ལྷའི་ཁང་པའམ། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་རང་གི་ཁྱིམ་མམ། ནགས་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞེང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་དགའ་བ། གཞན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། དེའང་ཧེ་བྲར་ལས། དང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་པའི་ 
སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ། 
ཞེས་ན རྡོརྗེ་གུ་ནུ་ཝས། མེ་ཏོག་འྲས་བུས་བརྒྱན་ཐ་དཏ་། རི་ཁྲོད་ད་ནི་སྨན་ལྡོངས་ཨུ། །ཞེས་དང། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ལས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་དང་པོ་པས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་བརྟན་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའེ་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ 
གནས་ནི། བཞི་མདོ་དང་། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
ཅེན་པ་ཀྱིརྔ་རཾ། །དྲ་ནེ་དུན་ཁྲོད རྩ་འཐྲཝ་དན། ` ནགས་ཇཐ་ཉྱེ་ བོ་ཡེད་གློང་ཏུ། །བསྙེན་ཐཀྲུར་ཅན་ཁ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །རྐང་འཐུང་ 
རློན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཚོང་འདུས་གྲོང་བརྡལ་ཉིད་དང་ནི། །ཡང་ཐོག་ 
རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་བརྟེན་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གླུ་གར་རབ་ཏུ་ 
འཆིང་བ་དང་། །ཆང་ཚོང་མ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །འདི་ལྟར་པདྨ་གར་མཁན་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་ 
བླུ། ཏུང །ག་ཐབྱཾཐ༔.ླ་གྲཿ བུནཏ། ཏསཞགའའམཛུ་ མྲ་ཐམ། [ཏའི་དྡོན་ཡོདྲ་བ།ཌྔིཝ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གནས་དེར་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
ཐུཿསྨ་རྲེསཁྤ་་ཐྤཉ ་ཏཏྤྱ་གླྱུད་ཏོགཔ་ཐདུཧཾ་ཐྦཝས། ཤཿཉཾ་ཨྱགླ ཏའཾས་གླུབླ་ཁརོཏྲན། 
མར་ཁུ་ཆེན་མོའི་མར་མེ་དབུལ། མི་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་ 
དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། མཐེང་རིལ་དང་། བཞད་དང་། རྨ་བྱ་ 
དང་། རི་སྐེག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཟ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁག་གི་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་གདོང་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་གནས་པས་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པས། 
བདག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིའམ། གྲོགས་གཅིག་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལུས་བྱུགས་གཅེར་བུར་ 
ཕུད། སྐྲ་སེལ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 


འཇིག་བྱེད་ཆེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཆང་ལ་ 


སོགས་པ་བཏུང་བའམ། བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །ཕྱིས་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་དམིགས་ཏེ། དེའི་ སྟེང་ དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ འདེས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་གསུམ་ ཆར་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་ ལམ་མཐའ་དག་བསྟན་ལ། 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས ་ཐོག་མར་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི ་ཏ་ 
བཛྲ ས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོང་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོཿ གས་ལ་འདུག་ནས། །ཐང་ 
ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །མཆོད་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེ་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཤཾཉན། །།ནྣུན་རུན། རྐོ་རྲམ་ ཧྲ ཁུརྔཐཝ་སོགས་ཆ་གྲསཝུ་ རན སག་ཁན་ 
གོང་དུ་བཤད་པའེ པའི་ ཡིད་ དུ་འོང་བའེ བའེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཕྱག་དར་ ལེགས་ པར་བྱས་ལ། རྡོེ འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ། དེའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཁྱད་ པར་དུ་གོང་གི ་གཏོར་མའེ མའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ འེ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་དང་། 
གནས་དེའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྒྱའི་རྒྱའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ་ལ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། 
འབོལ་བའི་སྟན་ནས་འདུག་ནས། ཞེས་པ་ཙ་ མ་ལས་སྟན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་པའེ་ སྙིང་ རྗེ་དང་ ལྡན་ པའོ། །དེ་དབེན་ 
པར་རོ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ལ། རོའི་གདན་ནམ་དངོས་ 
སུ་མ་འཇོ་མ་ན་ཤིན་ཏུ་འབོལ་བའི་གདན་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་བྱས་ལ། དངོས་སུ་འགྲུབ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཆ ས་དྲུག་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སྟན་འོང་བར་བྱས་ 
ལ། དེའེ་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ 


༄༤༢ ༨ ༨ 


གཏོགས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲེ་བྷི་གི་རས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་དུ་ 
བསྲངས། །སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བར་བྱས་ཤིང་། ལུས་མི་གཡོ་བ་བྱས་ལ། དང་པོར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེའང་ནང་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྩེ་མོས་གཏོར་ཞིང་། ཧྲིྱིའམ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་རྒྱན་རྟ་ 
བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལ། རྡོརྡཾ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག །རང་མིང་ས་བོན་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་གི་བར་དུ་རང་རང་གི་མིང་བཙུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ ་ཨརྒ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གོང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་སྦྱར་ཡང་རུང་ 
སྟེ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། པྲ་ 
ཏྱིརྨ་ཞེས་པ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧྭུཾ་ལས་རྫོགས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པའེ་བསམ་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་ཉྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་ 


དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའང་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པར་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་ཏྲས། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་དྲག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་དངོས་གཞེའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རིག་ 
འཛིན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར། རང་རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། རང་ཉིད་གཞན་ལ་འཛིགས་པ། ཡུལ་ལ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དུ་ཁགུན་ 
ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །གང་ཚེ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨.འ 


ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །དུ་ཁགུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིའེ་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ལ། 
དེར་འགྲོ་བས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་ལས། །སྐྱོབས་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་དགོས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དེས་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པ་སྟེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་ 
གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའེ་དོན་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའེ་ 
སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ 
འཇུག་པ་མི་འབད་དེ། ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ནའང་། རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་མཐའ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དཔྱད་པ་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་བཅོས་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ནས་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་། དེའི་ཐོག་མར་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སམ། མི་དགོས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དགོས་ཞེས་པ་ལས་མ་ 
འདས་པའེ། སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱད་ 
ལས། ཐོག་མར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ན་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱར་ 


ཞིང་། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རི་པས་སྐྱབས་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐེད་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མ་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྭ་ཊི་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོང་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་གྲགས་པས། སྔོམ་གསུམ་ཆོ་ག་མི་ལྡན་ 
པར། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བཤད་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མ་ 
བཟུང་བར། །གསང་བ་སོགས་ཚུལ་གནས་བྱེད་ལ། །ཐལ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བསྐྱེད་བཞིན། །རྩ་བ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། །དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཆོག་མོད། སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐྱབས་གསུམ་ 
བདུན་བཅུ་པ་ལས། གསུམ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་བར་བྱས་ནས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བའེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དགོས་པའེ་ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས། ཆོ་ག་དེའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་མི་དགོས་ན། འོ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དེའི་ཐོག་མར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་གི་ 
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སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སྔོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་ 
གི་དམ་ཆིག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེའི་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་ 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ 
ཞིག་ནས་དེའེ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཆིག་གིས་ཟིན་པར་བཤད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་དགོས་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་སོགས་ནས་གསལ་བར་བ ཤད་ཀྱང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དེའེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱྱང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཚགས་ཡོད་ན་ 
སྡོམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རིགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ནི་མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་ཡིན། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་ཆོས་ལ་འདྲིས་ཆུང་བར་ཟད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སྐྱེ་ཉེད་ལ་བཤད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་སྨོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་འཇུག་པའེ་སེམས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ཡོད་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་སྡོམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ན། སྡོམ་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ནི་བསླབ་པས་མ་ཟིན་པའེ་སྨོན་ 
སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་བཤད་ 
ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ནི། འདིར་དེས་ན་གཞན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དུ་ཁའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོག འོ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་པའེ་འདུན་དུ་དྲག་པོ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་གཉིས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་ 
དེའེ་སྦྱོར་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛག་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པར་བཤད་པ་ལ་ 

སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླ་བྱའེ་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའི་སྙིང་ཁར་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདིའི་པདྨ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ 
དང་ས་བོན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་འོག་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་ 

འཆད་དོ། །ཧྣུ་དེའེ་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའེ་ཧྷཱུཾ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་གཤང་ལམ་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཛག་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ནེ། 
ཡ་མཚྟ་ཀ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཨོཾ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ནོ། ་ 
ཏ་ཀ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ནི་རྡེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན། གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སྐྱོང་ན། ཡ་མནྟ་ཀ ཏེ་རྱོ་པ་ཏིངྱ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་མནོས་པ་སྟེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་ 


དུའོ། །ཌི་ཌྷཧོ་མེ་ཐཱ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཁྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། བདག་ལ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུའོ། །ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་ཐྷ་ཝ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུའོ། །སུ་པོ་བྱེ་མེ་ 
བྷ་ཝ། བདག་ལ་མཛེས་པའེ་རང་བཞིན་དུའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ། བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ཙ་མེ། བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ 
ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། ཅཏ་ཤྲཱི་ཡང་ཀུ་རུ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གནས་པར་མཛོད་ནས་རཱུཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་དོན་ 
གྱི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའོ། །དོན་དེ་ལ་མིང་ཅི་སྐད་བྱ་ 
ཞེ་ན། བྷ་ག་ཝན་ཡ་མརྟ་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་བདག་ནམ་ཡང་སྤང་ 
བར་་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མ་མེ་མུཉྩ། བདག་མ་གཏོང་ཞིག་གོ །ཡ་མནྟ་ཀ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ། གཤིན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
གཏོང་ཞིག ཅེས་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས། ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་དུ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཱུཾ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའེ་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྤངས་བྱ་དེ་དག་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །ཕཊྭ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་སྡུག་བསྔལ་འཇྲོམས་ 
པའི་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། མ་ཐ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་བཟླས་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་ 
ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མར་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
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བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
པའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་རེའི་བར་བྱས་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་རྣམས་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
དག་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརདྨ་པས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་ 
པས། །སེམས་ནི་དག་ཅིང་ལས་རུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་ 
ལྟུང་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཡི་གེ་བརྒྱས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཇི་སྲིད་དུས་ལས་མ་འདས་པར། །དག་ 
པའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོད་བྱས་ཉེས་པ་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཨ་ཐྷི་དྷ་ན་ལས། གང་དུ་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ལས། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་འདི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྟུང་བ་འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 


ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ 
ཆོ་གར་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་ཚུལ་ལྡན་པས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དོགས་མེད་དེ། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ཆང་རྒྱུར་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱཐའི་ཕྱིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་གསོག མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གསོག ཞར་བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱན་དྲང་བ་ལ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་བཤད་པ་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་མང་པོར་མི་སྣང་ཡང་། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་སུ། དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དྲན་པར་བྱས་པའི་སྙིང་ཁའི་ནང་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
པར་བཤད་པས། སྙིང་ཁ་ནི་རང་གི་སེམས་གང་ན་གནས་པའི་ས་སྙིང་དུ་བཤད་པས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
གནས། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ནི་འབར་བའི་མཆོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེང་འཕྲོས་པས། །འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བཀུག་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དགྱེས། །འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 


70 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷི་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ལྷ་བཉི་ས་བོན་ལ་བསྐྱེད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། རྩཱ་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
གི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཧྷཱཾ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ དབུས་སུ་ཡང་ ཧཱཾ ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ ཁ ་དོག་ སྣ་ ཚོགས ་པ་འཕྲོས་པ་བསམ་ ལ། དེའི་ སྣང་བས་ ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྙིང་ཁར་ཉི་གདན་རྐྱང་པ་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ 
མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པའེ་ 
རྗེས་སུ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྙིང་ཁའི་པདྨའེ་ཉེ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་ནས་བཤད་པའེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 

ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་རྐྱང་བའམ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདོར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དཔའ་བོ་ 


གཅིག་པ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ནས་འདི་བྱེད་པར་མི་གསལ་ཡང་། རཱ་སྐྱོ་གཉིས་ཀས་ངག་ཏུ། 
བྲང་ཐེ་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ བྲང་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བཤད་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
མང་པོར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བཤད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། བོད་ཀྱི་རྭ་སྐྱོ་གཉེས་སྐབས་འདེར་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བཤད་པས། བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ས། ལྷ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ 
ཡི། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་གྷ་ཏྲས་ཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོང་དྲུག་ནས་བཤད་པའེ། ལ་སྱ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེིང་། ངག་ཏུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྔགས་འདོན་པར་བཤད། འཛིན་པ་རིན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། 

ངག་ཏུ། དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་པར་བཤད་དེ། ཨོ་ཝི་ཏྲི་ཏཱ་ན་ན་དྷུང་ དི་ 
ད་མ་ཀ་ག་ག ཞེས་པས་དྲི་ཆབ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་རུ་པའི་ནི་ཇ་ཇྔ་ཧཱུ ཞེས་པས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧི་ཕཊུ། ཞེས་ 
པས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དིབྟ་ལོ་ཙཱ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། མ་ཧཱ་ཨ་ཊ་ཧ་ས་ན་ནྷི་ནི་རྙིབ་ཏཱ་པ་ཏ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས། 
མར་མེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་སྭ་རྷ་མ་ཀ་ཧེ་ཝེ་ཏེ་བུ་ཙ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ཞལ་ཟས་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པར་བཤད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལས། དྲགྲ་ནག་ལས་བཤད་པའེ་མཆོད་སྔགས་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བར་ 
སྣང་བས། རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ 
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ལི་ཏ་བཛྡས། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤག་པར་བྱ། །སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གི་ 
བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པའི་ 
པ་དང་། གུར་ནས་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གཅིག་པས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཱ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་པས། འདི་ནས་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། བྱ་རྒྱའེ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་པ་དང་ 
པོས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤག་པ་དང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་བདུན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་མི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པས། དེའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ 


དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བྱེད་པ་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་མི་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐུལ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡང་བཤད་པས། གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
བྱ་བ་འགལ་ལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས། དེ་དབེན་པར་རོ་ལ་སོགས་པར་འཇམ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ 
དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྷི ཁལྟ་ 
བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཞུགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐུལ་ཞིང་། བཀུག་ནས་མངོན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ 
སྙིང་ཁའི་རྷིམིག་གི འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ ལྷ་ལ་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དག་པའི་ལྷ་ཟེ ར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཁང་བཟང་པོར། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་དགོས་པར་ཟིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ 
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ཡུལ་དེ་རྣམས་དུ་ཁ་དང་དུ་ཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱབས་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་སྟེ འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ལས་འདི་དང་པོའི་ 
དོན་ནོ། །དུས་གསུམ་པར་དེ་དག་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ རྒྱ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཚད་མེད་པ་གོང་མ་གསུམ་པོའི་མཐར་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། །འདིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འབུམ་ཊིཀ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
ངཱཞཾ  །ཏཾཕ་གྲནཊཐ་ཉུན་ཡིནྣ་ནྲཾ། ` །དའེ་ཤཱོབ་གཞགཀྱན་ཐནནེ་གྲཏྲཧཱཱ ཐཏཛྟ་ཐེ་ཝས་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱས་ 
པའང་། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་བ། །དང་པོ་སྣོད་དག་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་ལྟར། །དང་པོ་ཚོགས་བསགས་རྒྱད་དག་པ། །སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱས་མཚུངས། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་རྗེས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། །སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་གཉིས་པའང་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་ 
བས་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་དུ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣམ་བསྐྱེད་པ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས། །དེའང་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་དེ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚུལ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ནས་དེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། སླར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ 


པའེ་གཞུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས་འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། དོན་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལྷའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། དང་པོར་རང་བཞེན་དག་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྔགས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་དང་། ལ་ལི་ཏ་བྔཛ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དང་། ཤུ་ཆྒྱ་ཏའི་སྔགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ནས་སྔགས་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཤེད་སྐོར་གྱི་ལམ་སྐོར་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྦྱི་ཁོག་གི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཤུ་ནྱ་ 
ཏའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འདི་དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
སྙམ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། སྙིང་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ལྟ་བས་དྲ་བས་བཅིངས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །སྔགས་པ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའིེ་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞེས་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཤད་པས་སོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་མྱོང་པ་མ་ཐོན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་སྱོང་བ་མ་རྙེད་པར། ཤུ་རུྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཨུ་ཙུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་པ་ནི་ 
ས་མཁན་གྱིས་བོར་བ་དང་འདྲ་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྒྱད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ། སྔགས་ཚན་ 
གཉེས་ཀ་བརྗོད་ནས་དེའེ་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མང་ལ། འདིར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ཀར་གྱིས་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་ནས་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་གྱི་ 
སྟོང་ཉམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་མེད་དགག་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཤུ་རུ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། གོང་གི་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་ངང་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། སྔོན་དུ་ 
སྭ་བྷ་ཝའི་སྔག ས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཤུ་རྒྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པ། 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཨོཾ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


དོན་ནོ། །ཤཱདོ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དེས་སྟོང་པའོ། །གང་སྟོང་ན། སཟྦ་རྟཔྤ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། རྷརམླུ་ནི་ཆོས། སྭ་བྷཱ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདོ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཧཾ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཉམ ས་སུ་མྱོང་པའི་ང་ རྒྱལ་ བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔག ས་གཉིེ ་ ཤུ་རྐྱ་ཏའི་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སུ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀོཏྭཧཾ་ཞེས་འབྱུཇྲ་ཐ་ཝ། -རེ་ཁ་ཨཾ་ནི་གོང་ཛུ་བཤད་བ་ 
༈རྨཐཀླ་ཤེས་ཐྲའེ་དྲོན་ཡནྟེ་ཆ། ཚྲུ་རུ་ཏཧཾ རུང་ཐཏིད། ཛྷ་ནཱཉེ་ཡི་ཤེས] སྟང་ཧ་ཉེད་དྲ་ཏུཀས་ཝཞ་ཡེ 
ཤེས་སོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་མང་བོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱར་ བརྗོད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་མི ་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གཉེ གཉིས་ པོ་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པཾ ་སྟེ གྲུབ་ ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འདིར་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྱོང་ 
བ་བརྟན་ པོ་མ་ཐོབ་པའེ ་གང་ཟག ་གིས། སྭ་བྷཱ་ ཝའེ་ སྔགས དོན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སོ སོ་སོར་ཏྟོག་ 
པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་མེ ད་དགག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་མེད་དགག་དེ་དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་འདུན་པ་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཤུ་ནྒྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ 
བ་ན། དེའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ལ། དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་བོ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨདྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འདིའི་བདག་ཉིད་ནི། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༠༨ 


པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཧཾ་ནི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ 
མི་བརྗོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་བརྟག་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་བླ་མས་མན་ངག་གིས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལུང་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་མན་ངག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 

བར་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བློས་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། འདི་ཉིད་གསལ་ 
ཊང་ཏངང་ཉང། །རཐ་ཐང་ཉིད་པ་ཿགག་པ། ཿ རང་རྟིག་ཡི་གེ་སྒན ཝ། ` ཏེས ཐྭསུཏྫསཝམ། 
སེམས་ལ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཚང་བར་གསུངས་ལ། གསལ་རིག་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པས་གསལ་བ། དེ་ཉིད་མ་འགགས་ 
ཤིང་མྱོང་རིག་གི་རྩལ་གང་དུ་ཡང་འཆར་བས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཡིན་པས། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཅན། གསལ་རིག་གཉིས་པོ་རྟོགས་པ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་འབྲོག་འགྱུར་ལས། དུ་ཁ་ 
མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས། སེམས་ནི་བརྟན་པར་ 
བྱེད་ནས་འབད་པས་དཔྱད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བའི་དྭངས་ཆ་རྙེད་པ་ 
རིག་པའི་ངར་དང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་ཐོག་ཏུ་རང་བཞག་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས། ཤེས་པའི་རང་ 


གདངས་ཤར་བས་མར་མེ་ རླུང་གི པཾ སྐྱོད་པ་ལྟར་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་པའི་ སྱོང་བ་བརྟན་པོ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེ ས་ནས་ 
རྱོང་བ་བརྟན་བྱས་ནས་སེ མས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་། 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ། ཁྱི་རྡོ་ལ་བསྙེག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་ན། རྡོ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོ་མི་བསྟེག་པར་རྡོ་བརྡེག་མཁན་ཀྱི་མི་བསད་པས་ཕྱིས་རྡོ་མི་ 
འབྱུ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པས་ཕྱི་རོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པས། སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་དེ་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དཔྱད་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་དཔྱད་ནས་སམ། རྟོག་པ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གསོལ་པ། གང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བགྱིད། སེམས་ཉིད་གང་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། ཀྱེ་རང་ 
གིས་རང་ལ་དེ་ཉིད་ཅེ་རེ་ལྟོས། །མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། གཡེང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་དདོ་ཛདྟ་ཏྟནྤཾ། -བུཐེན་ས ཀྱ་ཧྲེར་སྐབསནུ་ཉན་ཀྱས་རྟང་ཏདྲ་ཁཏདྡ་ཐནྔ་གཿརྔཊ་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ནི། སྔར་གྱི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ། 
འགོས་འགྱུར་ལས། མ་ལུས་དུ་ཁ་འཆིང་ལས་གྲོལ་འདོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །སེམས་འདི་རང་བཞིན་ཡོད་དང་མེད་པ་དག །བརྟན་པོར་བྱས་ནས་འབད་དེ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་ལ། སེམས་རང་གིས་རང་ཉིད་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ 
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༢༨༩ 


བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞེག་གིས་སེམས་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་བཅཙལ་ནས་ 
སེམས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆད་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
དགོས་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ལ་དཔྱད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ན། གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི། སེམས་གསལ་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། དང་པོ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས། དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མ་རྟེད། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་རྙེད། ཐ་མར་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་རྙེད་པས། སེམས་ཁོ་རང་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། མེད་དགག་དེ་ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 

བསགས་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་བསྒྲབ་མི་ཤེས་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཀྱི་ལྷའི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་རུང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པས། སྔོན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ན། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་སྙམ་ན། བདེན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རང་བཞེན་ངོས་མི་ཟིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ངོས་མི་ཟིན་པས། རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད། ངོ་བོ་གནས་ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ཡཿ 
ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་དོན་དུ་བྱས་ནས། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེད་ 
དགག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཤུ་རུ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་དེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
ནས་མ་གྲབ་པར་བྱས་ནས། ཨོཾཿ ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བྱ་བ་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིའི་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡེག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཡེ་ཤེ སྨེ ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་བ སྲེ ས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེ ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། །སྟོང་ཉིན་བསྙོམ་པར་ཐཞིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་ཡིན་ཐས། སོར་ 
རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིས། མེད་དགག་གི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་མེད་དགག་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེད་དགག་དེ་དང་བསྲེས་ནས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིྨ་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཚ་པ ཆ། ཟུཿ་མ་ཐ།་ ཅཿདའདང་ནྟགཏང་པ་ དད རྲ་གཅག་ཝ་ཐཅཆ་ མ་ཡ 
བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་སྲིད་དང་ཞི་མ་ 
གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་མན་ངག་འདི་གསལ་བར་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །བསམ་དུ་མེད་ 
པའིེ་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་ཡང་ནི་ 
སེམས་ལ་གཞུག །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅམ་ལོག་ཐ་ཡིན་ཏེ། དབཝ་ཁ་ཕྱིར་མས། དམགས་མེན་གནས་ཨུ་ཤེས་ནཐ་དང་། །དཡིགྲས་མེན་སྙང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟ་བུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེད་དགག་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའེ་དངོས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་ 
མདུན་དུ་མི་གནས་པའེ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་སྐབས་སུ། བློ་མི་འདོད་དམ་ཉམས་པ་ལ། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཉིར དསཧྲན་དངེས་འིན་ཧཱཧྔཊྲ།དྲ་ཆིག།ཁམ་དྲ་ཤཝྔ་ནཊཉ་ཏུ་ཧྲཾན། ཞས་གནམ 
དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རིག་པའི་ཤེས་པས། སྟོང་ཉིད་དེ་མྱོང་བས་དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མྱོང་བའེ་རྩིས་མ་ཟིན་པར་སེམས་འཛིན་མེད་ཙམ་དུ་གནས་ 
ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྭ ཐ་ཐའི་སམས། །ཞ་པ་སྨན་ཡང་ཏ ཁུན །ཞུ་ཧེན་མི་རྤཞྤཐཱ་ཡསཾའཛུགྲཐ། (ཞིས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་བརྗོད་བྲལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱས་པའི་ངང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ 


མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ན་ཀུན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །མི་བསམ་མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་རང་གི་ངང་ལ་བཞག །ཆད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་གིས་རིག །རྟག་པར་མི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉེད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ 
སྱོང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ 
ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མེད་ 
སས | ླ། ླྨླ ྐླ། 
ཡ་ འདིའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་བབ་འཆོལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱེད་རྟོག་བྱེད་ 
༡ཅཿཆཉ་ཐེཉསྦ། ཏེ་ཇཊཾརུབ གྲམ་ཚྣ་ས ཀམ་གིགས། །གང་ཞ་ཐྭཀླ། བྷཾ བྱན་ཡོགླ།[ ཏ་ར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མིག་ཕུབ་པ་བཞེན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའེ་ཀ་བ་ 
བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་དེ་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་འདིའི་དྲན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པས་སྐྱོན་ལྡན་ 
པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་རྡོལ་བུམ་པའེ་ཆུ་བཞེན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་ 
གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
བརྩོན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི ་ཡིད་ནི་གར་སྦྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་སོ་སོར་བརྟགས་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ས་མཚམས་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ཞིག་ནས། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཤེས་བཞིན་གཉེས་ 
པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི། 3 མས་ང་ས་སྐངས དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
ཡིར མ་ དབྱིག་གཉེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་གཏོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་སེམས་ 
འཕྲོ་བ་དང་མི་འཕྲོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་མྱོང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི། སེམས་དམིགས་ 
རྣམ་དེ་ལ ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། ཞི་ལྷག་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་འདི་གཉིས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ 
ཉིད་བྱིང་བ་སྟེ། གྱོང་བ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་དེ་རྱོང་བ་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་ 


༣༠༨ ༨ 


དབང་དུ་མ་སོང་པར་བྱས་ལ། ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཤེ ས་བཞིེན་ 


ནི་མཉམ་གཞག་དེའེ་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རིག་པ་གཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། རྣམ་པ་དེ་རིག་པ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེས་སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་དེའི་ཕན་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཨེ་བྱུང་རིག་པ་ཡང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་གོང་ 
ཉིད་དུ། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་མཚན་མ་དེ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞེ་རུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་འབྲེལ་ 
ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་བྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་བྱ་བ། །གང་ 
ཟག་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བཏགས་པས། །སྟོང་པ་སྒོམ་པས་དག་ཕྱིར་ 
ཏེ། །དཔེར་ན་རིགས་ངན་ཁང་བསྲེགས་པ། །དག་འགྱུར་ཏེ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ 
ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ །གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་རགས་པ་ 
རྣམས། །ལན་ཅིག་སྟོང་པར་མི་སྒོམ་ན། །འདི་ལ་ལྷར་ནི་བསྐྱེད་མི་རུང་། །ལན་ཅིག་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། 
དེ་ལ་ལྷར་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །དང་པོར་རྡོ་སོགས་རགས་པ་རྣམས། །བསལ་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །མྱུ་ 
གུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་སྐད་དུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལའང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །གསུམ་ 
པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའེ་ཐབས་དག་ནི། །འཆིང་ 
ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །གྲོལ་བར་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས། །ཐབས་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
ལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུའོ། །དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །ཞེས་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། དཔལ་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་དང་ཕོ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཤད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལ་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་འ སྟེ འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འགྲོ་སྟེ། བསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་དང་པོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བཤད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོར་རྣམ་རིག་གིས། །རྟོག་པ་ 
ཉབས་ཀྱིས་མ་ཐླ།བས་བེང་། །རུག་ཏུ་སྟོང་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཐཊསྐ (ཅེས་ཀླུ་སྤྲུབ་ིས་གླདྫས་ཐ་ཉྟ 
བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྣང་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པས། ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་མེད་ན་འཆི་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། མཚན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའེ་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་སོང་ན། སྣང་བའེ་ཆ་དེ་ཉིད་བདེན་ 


པར་སྣང་བས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་དེས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
སོང་ན། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ཡང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཤར་བ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པས་ཤེས་རབ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ནཿ སྨིག་སྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྩི 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སོ་ 
སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་འབའ་ཞིག་ལ་བློ་ཞུགས་ 
པ་མི་འོང་། ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོག ས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ 
རིགས་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། རང་ཚིག་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་དོན་བཤད་པར། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ནང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ངེས་པར་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཅིར་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་རིག་པའི་ཤེས་པའེ་ངོ་བོ་གང་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་ལ། དེར་སྣང་བ་ཅ་མ་ཡང་ལྡོག་པས་ན། སྟོད་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་ནས་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས། བླང་ 
དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ལས་ 
ཡོད་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །སྡིག་ནི་ཆུང་ངུ་མི་བརྙས་སྤངས་ཤིང་བཤགས། །ཆུ་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐིགས་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་དང་དུ་བླང་། ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདུན། བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྟོད་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ཚུལ་བཤད་ 
པ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ཚོད་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱ་ལ་དབྲི་བསྣན་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་སྦྱོང་བྱེད་དེས་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། འདིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ནས། ཨོཾཿ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ 
ནས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་ལྡང་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩི་མ་ཡལ་བའེ་ 
ངང་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པས་འོག་ནས་འབྱང་བའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་འདེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྒོམ་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱི་བྷ་དྲས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། གུར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་མོས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསྒོམ་ 


¥ 22 ༨ 


ནས། །ཡི་རཾ་བཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེར་ 


ནི་ཛྙུཾ ་གི ་རྣམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའེ་ ར། ་གཞེ ་ར་བ་དང་། །ཞེས ་ཐུན་ མཿ ང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བཞེ་རིམ་ བརྩེགས་ སུ་ བསྐྱེད་ པའི་དང་པོར་ རླུང་གི གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སྲང་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁུངས་ཐུབ་མང་བས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་རིམ་བརྩེགས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། རི་རབ་ལྕོག་ 
བཅད་བ དེའི་ཉི་ཛྲང་སྣ་ཆོགས་པདྨ། དེ་འི་ཏཏ་ནུཏ་མའིཏཀྱམ་འཁོན་ དེའ་རྟང་ཏུ་སྷ་ཚགསྡོ་ྫ་ཐཉིཛྙ 
པས སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས། རྒྱུང གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེའེ་སྟེང་ དུ་ཁོ་བོའི རྡོ་རྗེ ཁ་གྱེས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞི་གུར་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་གདན་ལས། དང་པོར་ རླུང་གི 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གདན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉི་མ་དང་། ཐ་པ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་པ དླ་བསྒོཿ མ་པར་ཨ་མོ་ གྷ་བཛྲཾས་བཤད་ལ། ཉི་མའེ་ འེ་སྟེང་དུ་སློཿ བ་དཔོན་ 
ཨ་མོ་གས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལ ས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ཐུམཆང་སྤྱ་དའི་རླབ། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་རཱུཾ ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའེ་སྒྲ་དོན་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོ་ གས་འཕྲོ་བས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་རྭཱ་ 
ཉི་ཤུ་པ་དང་། རཱ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིགས་ལྟ་ཉི་ཤུ་འཇྔོམས་པར་མཚོན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲང་འཁོར་སྤྲོ་བའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམས་ནས། དེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་གུར་ལ་ སོགས་ པ་སྲུང་ འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤྲི ཤཱ་ཧྷ་དྲས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ས་ 
གཞི་དང་། རཱ་བ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞིའི་དོན་ནི་ 
འོག་གི་ཚ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །རྭ་བ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། བླ་མ་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས། འགྲེང་བུར་ཀྱུར་པ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱེ་ཞྡོ་རྡེའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་ 
པ་འགྲེངས་བུར་གྱར་པའི་བར་མཚམས་མེད་པའི་ར་བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གུར་ནི་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྭ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་གུར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ར་ 
གུར་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་ཉིས་རིམ་སུ་ཡོད་པ། བླ་བྲེ་ནི་ར་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་གྲ་བཞི་པ་འགེབས་ 
པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། ཕྱི་རོལ་མེ་འབར་བ་ཞེས་མེ་རི་བཤད་པས། ར་བ་དང་གུར་ལ་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའེ་ 
མེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་འདི་དག་གི་ཚད་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྡའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཇི་སྙེད་འདོད་པ། ཞེས་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཨ་ 
མོས། རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའི་སྲུང་འཁོར་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛརྲས། ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་ནང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྩི་བས་བརྒྱད་ལ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤེན་རྗེ་བརྒྱད་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་བཤད་དེ། འདི་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 
འདི་དག་གི་སྒོམ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔ་མ་རྡོ་རྗེར་གུར་དང་ས་གཞི་སོགས་ཙམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ་ཡང་ 
བཤད་པས་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་ལ། འཁོར་ལོའི་སྦྱབས་ཀྱི་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྲང་འཁོར་བླ་མེད་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མ་བཤད་པས། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་ 


འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་ཚད་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའེ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཞེང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཆུང་དུ་ན་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་ལས་ 
ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡང་བའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དགྲ་ནག་ལས། བདུད་རྣམས་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འཁྲེགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ལྕགས་རི་ 
དང་། །ར་བྲ་ད་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ཞར་བྱང་དུར་ 
ཁྲོད་བཅ་ཐ། ཇུཧྔ་ཏཱད་ཛཱརཐཾསརྤཿ་དཐུསནུ་ གྐཏཉྟ་ཐྭཏུཏྲ་ཚྩ་ཚྔ@ེ་ །ར་ཕྲོ་ཧེ། ཏག་ཐནྣ་ཁསྤ་ བླ 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབ་བཞི་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །དྲེལ་བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཡི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའེ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། སྟོང་ 
ལས་ཡི་གེ་པཾ་དུ་འབྲུཛ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་བདག །དེ་ 
ཏྱས་པ་གེ་ཁས་ཟླ།།ཏ་ཡེ་ཏདུ་པེ་གཾ་། །ཇམ་དཔལ་གཏོང ཅུ ཉ གླུགས དྲ་ཝེ་ཉནྡ་ཁུན་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །བདག་དང་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ། །དེ རྩེར་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོ་བ། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡོན་ 
ནས་འཛིན། །གཡོན་པ་ན་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡང་དག་གསོད། །སླར་འདུས་དེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ། །སྨར་ཡང་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་པོར་ནི་ཡོངས་སུ་གནས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་པ་འཛིན་དང་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཀུན། །མླར་ 
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འདུས་ཉི་མར་རྣམ་པར་ཐིམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཉི་མར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། །གདུག་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བས། །དཔག་ཚད་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་བསམ། །ཟུར་བཞེ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འཇམ་དཔལ་དང་ཉེ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། ཉེ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པའེ་དབུས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དགིག ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ ་རྷིཿོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས། རལ་ གྲིའི་ འི་དབུས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་དྷཱིཿ ཞེ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ བསྡུས་ནས ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བསམ་པ་ནི། གྲུ་བཞིར་གྱེས་ཤི ང་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པས་དང་པོར་སྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ སྙིང་ ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་འདུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བཀུག་ནས། མཐར་ 
འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉེ་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར། ཧྷཾ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེར་གྱར། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་དྲུག་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་ནས། མཐར་དེ་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་མོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྗེས ་ཐོག་ ཏུ། དེ་ དག་བདག་ པོ་ཡོངས་ གྱར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བསམ་བྱ་ 
སྟེ། །དཀར་དང་མཐིང་དང་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིག་མ་འཁྱུད། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 


དང་། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མདོག་དཀར་གྱིས་གནས་གཟུགས་ 
ཅན་མ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་མཁས་པས་བསྒོམ། །དེར་ནི་བྷྲཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ལས། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་གནས་སུ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་ 
མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སྤྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཞར་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ལས་ཅི ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དུར་ཁྲོད་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ། དེ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡང་བྲི་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་མདུང་རྩེར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་དེར་བསྟན་པ་བྲི་ 
པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་རི་ཀ་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དེར་ 
འཇུག་པ་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ 
ལ་ཤོ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤོ་ས་ནི་རོ་དང་། བ་ས་ཏི་ནི་གནས་ཏེ། རོའི་གནས་དང་། ཡང་ཤཱ་ཤཱན་ཞེས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་དེ། ཤ་བ་ནཾ་བ་ས་ན་ཞེས་པ་ལ་ཤ་བའི་འོག་གི་བ་མར་བྱས་ཏེ། ཤ་ལ་བཏགས་པ་ཤྷ་དང་། བ་ཕྱི་མ་ 
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ཨར་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ལ་བཏགས་པས་སྭ་རིང་པོར་བྱས་པ། ཤ་བ་སྭོ་བྷ་སཱ་ནར་འགྱུར་བ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་དེ། རོ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་མགོ་མེད་ཀྱི་འཆགས་པ་དང་ 
འགགས་ཏེ་འཕྱངས་བར་ལང་བར་དང་། འགྱེལ་བས་ནི་ཉལ་བ་དང་། གསལ་ཤེང་ལ་སྐྱོན་པ་ནི་གདུག་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུར་གྱི་གནས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེ ས་བྱའོ། །དུར་ཁོོད་དེར་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པར་བ ཤད་པས། 
དགོས་པ་ནི་མན་ངག་སྟེ་མར། ཇི་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ན་རོ་རྣམས་བདག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བདག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོལ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ལ། སྙིང་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་པར་མཚོན་པའེ་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། རོ་གདན་བཤད་པའི་ངེས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ལམ་འདིར་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་དེ་གནས་ 
གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་མེ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
འདིར་སློབ་དཔོན་ ཤི་ཐྷ་དྲ ་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་ལ། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ 
ཞས་ཨང་ན་མཇད་ཡཆ་མཐུཉླ་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ནི། །བཞི་བཞི་ 
སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཉིད། །གཏུམ་མཆོག་གཱ་དཱ་ར་ཉིད་དང་། །འབར་བ་འཁྱིལ་བ་ཐོད་པ་ཅན། །རྣམ་འཇིགས་ཤར་ 
བ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། བླ་མ་རཱ་ལོ་ཙཱ ་བས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་འདེར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྒོམ་བྱའེ་དོར་ཁྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤྲི་གྷ་དྲས་སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏུམ་ 


དྲག་ཅེ ཟའ བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ན་ག་གེ ་ག སར་གྱི་ཤི ང་ལ་གན ས་པའི་ལྷའི་ཚོག བང་ སོག ས་པ་དགོད་པར་ 

བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་པཀ་ཤའི་ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཤེན་རྗེའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དགོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནི་ཀི་མི་ཀི་ལིའི་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་པ་ཏ་ལ་ལ་ 
གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི་གོ་ར་ཨ་རྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་ཤིང་ཨ་ཤད་ཏ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགོད་དེ། མེ་མཚམས་སུ་ནི་བི་ 
ཉི ཉས་བྱཐང་ཐུན་ཏཱཏ་ཛུ་ིཉཉ་ཛུ་རྟ་མ་རས་འི་ཏཱང་སྲོཏི ཚོགས་ཁྒཝ་ཁཚཱྱཉཾ། : །ཛྲཾནྟ་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ནི་འབར་བའེ་རིགས་བྱ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ལ། ཤིང་པ་ལ་ཤ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་པོ་ 
ལ་སོག ས་པ་དགོད་པར་ བྱའོ། ། རླུང་གི་མཚམ ས་སུ་ནི་དམྱལ་ སོག ས་ཞེ ཡིར བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཤིང་ཨུ་དུམ་ 
འབར་བ་ལ་གནས་པའི་རླུང་གི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །དབང་ལྡན་གྱིས་མཚམས་ 
སུ་ནི་དབྱིབ ས་ཅན་ཞེ ཐིར བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤི ང་ཨ་མ་ར་ལ་གན རརར ་དྭག ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྣམ ས་དགོད་ 

པཱན །གཊྤ༔་ཡན་དུ་འ བྲང ཏབྱཏྔ་ཉབྱསྣ་ཚཾཀསཏཱརྨ། གྲཧཊཐ ངྣརྔཤསནཛྲ། ཡྲ་རྷ་རགས' 
དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་ ཆུད་པའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་དང་བཅ ས་པ་སྐད་ཅི ག་གི ས་བསྒོམ་ལ། ཞེ ངོ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའེ་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
མཐུན་ལ། འདི་ནི་རུ ས་སྦལ་ལྟ་ བུའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལུ་ཧི ་པ་དང་མ ཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ག སུམ་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ 
བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གདན་བསམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ལྕག་མ་ཡོངས་སུ་ཐཅད་བར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲ་ཐར་བྱ། །ཞེས་རོ་གདན་ཐ་ཤད་པ་ཁ། སློབ་དཔོན 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ ས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྔ་བཅུར་གཅི ག་གིས་མ་ཚང་བའེ། །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་རོ་སྟེང་ 
བསམ། །ཞེས་རོ་གདན་དགོཿ ས་པར་བཤད་ཅི ང་། སློབ་དཔོན་མི ་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རོ་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་རོ་གདན་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིའི་དགོས་པ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན། རོ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དབུས་སུ། སྙིང་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ་པར་མཚོན་པས་ 
ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་མ་ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་བསྒོམ་མམ་ 
ཞེ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་མཚན་ཇི་སྟེད་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས། ཤར་དུ་ནི་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དབུས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ 
གཏན། །ཇབླུ་དྲུང་གི་ ཡང་དྐྐ་གྐརྟས། །ཉེསྲ་ཏུདྡནྱཱྡ་ཐཾདྲ༡ཝཞཊྲ་ཐྣཾཝ་ཐྲན་ཞཤདྟ་ཝྔ། ཀླཐཧཝོན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཨ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། རྟོག་བདུན་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཡི་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། །འདིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འདེས་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་ 
ཡི་གེ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། 
རྒྱད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྲིས་པ་མིན་པས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་ཐྭསུདྫྤ་ཁ་ཌྟུ་ཞྲོ། །ཐུཝྔ་ཐྲ་བྲན་ཐ་རྩཐཉན་བྲ་ཡཾ། རརྲཆ་ནག་ཐྲཉྤས་ཀའ་ཏུྔ་ཝས། . 
འབྱོར་བཞེས་བཅིངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་ཀྱང་། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཆིངས་བ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
ལ། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་མཆིང་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟག་པར་བསྔགས། །བསྟེན་ 


པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 
ལས། བསྙེན་པའེ་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ 
དཔྱད། །ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་པས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་གསུངས་པས། 

དེས་ན་བསྟེན་བསྒྲུབ་བཞིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ 
དོགས་པ་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པར། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གྱི་རྣ་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ལས་གྱར་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྷིཿམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་དབྱངས ་ཡིག་དང་ པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་རྙི་ཡིག་ ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་ གྱར་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཛྫོགས་པྲ་དང་། ཞེས་རུང་གི་དཀྱིམ་འཁོར་བྱི་རྙེང་དུ། དབྱཏས་ཡིག་དང་པོ་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ རྷིཿིག་ལས་འཇམ་དཔལ ་བསྐྱེད་ པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ལི་ཏ་བརྡས། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཡི་གེ་རྷིཿ སྔོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་དྲན་པར་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
གདན་དུ་ཟླ་བ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གདན་ལ་ཟླ་བ་མི་ 

བཞེད་པ་གཅི ག་ ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅི ག འདིའེ་ ཟླ་བ་གོང་དུ་རྟེན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ་ལྷའི་གདན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདིར་རྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཕའི་དཀར་ཆ་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་གདན་ 
ཡིན་ལ། གོང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རླུང་གི་གདན་ནི། འབྲས་བུ་གཤིན་ 
བ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་ 
པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ 
རྣམ་གཞག་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་མི་རུང་ན། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཞེས་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཤད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱད་ལས་ 
བྷིཿིག་རྐྱང་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 


༤༨ ༽ ༨ ༨༤ 


འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་རྷི:ོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ཡང་རྷིཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 

བོད་ཀྱི་རཱ་སྐྱོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ཀྱང་། གོང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷི མོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སུ་བསམ་མོ། །ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་བསྟན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
འདིའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། སྐུ་མདོག་ལ་འབྲས་བུ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡིད་ཙམ་བ། གཞོན་ནུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རོལ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསམ་སྟེ། ཞེས་དང་། བྲིས་སྐུ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེར་པོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བདུན་པར། འཇམ་དབྱངས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདིའེ་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལས་སྐུ་མདོག་སེར་པཕོར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱག་མཚན་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏས། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
གཡས་ན་འཛིན། །གཡོན་པ་ན་ནི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡང་དག་གསོད། །ཅེས་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ 
གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ 
རཱ་སྐྱོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
ཨུཏྤལ་འཛིན་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་པ། 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༨ ༨ 


མངོན་བྱང་ལྔའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། དེའི་སྟིང་ 
ཁར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ཡང་འོངས་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་ སྟེང་ ད་ཧ ཧཱཾ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལས་ཁོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་ལྡིང་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་ རྣམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ 
ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུཿ་ཉི་ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ 
ཞལ་དགུ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྒོམས་ནས། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ དེ་ ་ཉེད་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ སྦྱེར་ ཚུལ་ 
བཤད་པ་ ནི། དེའི་ སྙིང་ ཁར་ཨའེ ་རྣམ་པ་པ་ལས་ ་ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ སྟེ། ཞེས་ པ་ནས། ཡང་འོག་ 
ནས་ ་ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ པའེ་བར་ གྱིས་མངོན་བྱང་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དང་བར་སྲིད་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་འདྲེ ས་པའི་སྐབ ས་གཅི ག་ཡོད་ལ། 


༢༨༢༽༽ 


སྦྱང་གཞེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ འདེར་ འཇམ་དཔལ་ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ ་ཉི་མ་ལ ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
ང། ་ནི ་འདྲེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ མངོན་ བྱང་དང་པོ་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། གལ་ ཏེ ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ 


མི་འཐད་སྙམ་ན། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། མངོན་བྱང་ལྔ་འཆད་པ་ན། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །གཉིས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །ཞེས་ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཐད་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་པའེ་ཐད་འདི་ལས་གསལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་འདིར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་གྱི་ཟླ་བ་ 

འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱར་སོང་བར་བཤད་པ་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེའི་ 
རྒྱར་སོང་བའི་བཤད་པ་ནི་འདིའི་རྒྱད་དང་། འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་པ་ན། དེའི་སྙིང་ཁར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་སྟེ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས། རྒྱུད་ཚིག་སོར་བཞག་བྲིས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གནས་འདིར་བསྐྱེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་གཞན་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའེ་སྟེང་དུ་རྷིཿཟིག་ལས། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ཡིག་ལས་གྲུབ་པའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྷིཿམོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འི་གཟུགས་སུ་བསམ་ 
མོ། །དེའེ་མདུན་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་དང་གླུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན་གཉི ས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཡི ཕྱི་ན་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་ 

པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ལྷན་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་ཏེ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་སྦྱོང་གཞི་དང་མ ཐུན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་བྱང་ 
གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་ཀྱི་དེའེ་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་ 
ྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་མངོན་བྱང་གཉེས་པ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་དོན་མ་གོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ། བར་སྲིད་དང་ཕའེ་དཀར་ཆ་འགྲོགས་ནས་མའེ་མངལ་དུ་མའི་ཟླ་མཚན་ 
དང་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཁྲག་གི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྦྱང་གཞི་དེའི་གཉེན་པོར། བར་ 
སྲིདདེ་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། པའི་དཀར་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པས་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་སླར་ཡང་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྒྱད་འདིར་བར་སྲིད་ཀྱིས་མངལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེར་བཤད་པའི་ཉེ་ཟླ་འདི་རྣམས་དངོས་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེར། ཅི་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་འདེ་དག་ནམ་མཁའ་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཨ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ཉེ་ཟླ་མར་ལྟུང་བ་འདིར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཚུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ཟླའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ་ན་དོགས་པ་ 
དེ་དག་དྱད་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
མནན། །གཉེས་འདུས་པ་ཁས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲིལ་པ་ཀུ་ཆུ་ཏིར་གཉིས་འདུས་བ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་འདུས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་བྱེད་རྣམ་པ་ཉི་ཟླའེ་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འདི་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལས་ངེས་དོན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྒྲིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་བ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དུ ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པའི་མངོན་བྱང་བཤད་ཀྱང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚོན་ 
དོན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ 
ཉིད་མན་སྙེར་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་དེ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ་ནའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ཁོ་ནར་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ 
ནའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེར་ཉི་ཟླ་ 
བསྒོམ་པའེ་མངོན་བྱང་བཤད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྦྱང་གཞིས་སྦྱོང་མི་ནུས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་འགྱུར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ 
ལྟར་རྣལ་འྱོར་རྒྱུད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ 

མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ན་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
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དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེའི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་དང་འདྲ་བ་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་སྦྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྐུ་བག་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་དབང་ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས། བདེ་ཆེན་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། དཔལ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པའི་ 
མངོན་བྱང་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་གི་ཉི་ཟླ་བསྒོམ་པའི་མཚོན་དོན་ 
འདི་ལྟར་དུ་གོ་ནས་མ་བསྒོམས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དགེ་བ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ 

པའང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པས་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འདིར་གདན་གྱི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རངས་པོར་འགྱུར་བ་ 
ལས། ཧཱུཾ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏས་འདིའེ་སྐབས་སུ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསམ་བྱ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་སོགས་ཀྱི། །ས་བོན་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པི །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱིན། །ཞེས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཧྙུཾ་ཡིག་དེའི་གདན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ཡང་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བྱང་བཞི་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉི་མ་འདི་ཉིད་མངོན་འགྱུར་བ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་མིན་ན། ཉི་མ་འདིའི་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་དང་། རེ 


ཡིག་འདིའེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྒྱར་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། གཉན་རིན་ཆེན་བརྟན་གྱི་བཤད་པ་ 
ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་དེ་ཉིད་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ 
ལ་ཉི་མ་རངས་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཉི་ 
མའི་ཚ་ཤས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྙཱཾ་ཡིག་དེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞི་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར། ཉི་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཨ་ལོཾ་ཀ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཡིག་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པ་དང་།དེ་ནས་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སུཾ་ཡིག་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ 

ཁུངས་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལས་མངོན་བྱང་བཞི་པ་སྟོན་ཚུལ་ནི། རྩ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཧྙུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་ཧྲུ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལི་ཏས་འདིའེ་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནི། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སྔོན་ 
བརྗོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སོགས། །སྨར་ཡང་བསྡུས་ནས་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བསྟིམ་པར་བཤད་ཀྱང་འདི་ཡང་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧྩུཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཁྲོ་ 
བོའིརྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་པ་སྟེ། ར་གྱེས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩེ་མོའི་གྲངས་དང་ལྟེ་བ་ལ་ 
ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་བཤད་པ་རྒྱད་དང་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། འཛིན་ 
པ་རིམ་ཤེས། འདི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ལེགས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དེ་ལ་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདན་ག སུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བ་སྤྲོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་ སྒྲིབ་ པ་བཏུལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས ་འོང་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ ་དེ་ཉིད་ ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་གསུངས ་ཏེ། འདི ་ནི་ ནི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན ་ནོ། །འདི་ དི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་སློབ་ 
དཔྲོད་ཁྲབཏྷཾ། དུས་ཀྱ་ཡི་གེ་ཚྲས་བཐོ །རྡེརྗེ་ཚོ་རྐོབོ ཁདོགནག ཏད་ཐོན་ཟླགྱན་ཐ་རྙོམ་ཁྲ་་ 
བསམ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་སྟེང་། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་ 
པར། །གནས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཡང་། །བ ཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་སྟེ། སི །ཐིམ་པར་བསམ་པ་བྱ་ 
བའོ། །ཞེས་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གསུངས་ སོ། །དེ །དེ་ནས་ མངོན་ བྱང་ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ པ་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་དེ ་དེ་ལས་ དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་གདན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ས་བོན་ཉི་ 
མ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཉི་ 
མའི་གདན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞལ་དགུ་བ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ན། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞལ་དགུ་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧེའེ་གདོང་པ་ཅན་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའིེ་དོན་ཡིན་ 
པས། དེའི་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ལས། ལྕགས་གོང་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བྱགས་པས་སྐད་ 


ཅིག་གིས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདུས་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
ཝལ་གྱིས་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་ སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
མང་གཅན་ རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དགུ་བཤད་པའོ། །དཱ་པོ་ནི། ཛན 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཞལ་དགུ་པ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཞལ་ 
བརྩེགས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་ལྗགས་འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
འགྲམ་ན་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་ཁྲོ་བ། སྒྲ་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་། ཚིལ་དང་། 
ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་ 
པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་ཁ་སྦྲབས་སུ་བྱས་པ་ 
ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཐོད་པས་ཐོད་བྱས་པ། ཐོད་པ་བརྩིགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཅན། ཕེ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ཐོད་པའེ་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཅེར་བུའི་ 
གཟུགས་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པ་གསུས་པ་ཆེ་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ། ཕེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གླང་པོའི་པགས་པ་ཆློན་པ་འཛིན་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། 
བཞི་བ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲུག་པ་ན་སྟ་རེ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ དགུ་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲི་གུག བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེ་འུའོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་ན་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 
ཞུ བདུན་འྷག་སྒྲུབ བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ 
ན་སྡེགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་འཕྱར་བའི་རས། ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་དང་པོས་མི། གཉེས་པས་མ་ཧེ། 
གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོ། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ། ཞབས་ 
གཡས་པས་འདི་དག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞབས་གཡོན་པའི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་ 
བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ། བདུན་པས་རི་སྐེག བརྒྱད་པས་བཞད། ཞབས་ 
གཡོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གནག་པའོ། །མ་ཧེའི་ 
རྣམ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཅན། རཱའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པ་སེར་པོ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རྭ་གཡོན་པར་ཞལ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཁ་དང་ 
ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བརྩེགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་ 
བ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ་གཞོན་ཞུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྟེ། ཞལ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཞཁ་གྱི་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲིགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་བཤད་པ། ཞབས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛི་ན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
འཇིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཧ་ཧ་ཞེས་ 
བཞད་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། སྨིན་མ་བཅུམ་པ། སྤྱན་ལྡོག་པ། 
འཇིགས་པའེ་དུས་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་དགུ་པ་ལ་རྩ་བའེ་ཞལ་མ་ཧེའེ་གདོང་པ་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། 

འཛག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡིད་ཅམ་ཁྲོ་བ། གཞོན་ནུ་འི་ 
ཞལ་དམར་པོ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བརྩེགས་མར་ཡོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 

མཐུན་པ་མེད་ལ། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྟོག་བདུན་ལས། རྭའེ་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་ལ་དང་པོ་ 
སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །རཱ་གཡོན་པར་ཞལ་ 
གསུམ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཁ་དང་། ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བརྩེགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
སམྨ་ཊི་ལས། གཡས་པའི་རཱའི་ཞལ་གསུམ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་སྟེ། ཁྲོ་གཉེར་དང་ཞལ་ 
བརྩིགསཐའོ། །གཡོན་པ་ནྲེ། ཤཱཀྐན་ཐོ དྟཏྲ། ཛུན་ཁ་ཏཱཧྔ།.ཤྲགཔོཞོ། ཞེས་གྒསུཛསྔ་ཐྲ་ག།. རྨ་ཡཏ 
བཛྲས་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་འགྱུར་ལས། དང་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་སྟེ། །ནག་པ་ 
ཁྲོས་པ་གཡས་པ་ཡིས། །དྭ་རྩ་ན་ནི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ། །དེ་ཡི་གཡས་དམར་ 
གཡོན་པ་སེར། །གཡོན་པའི་དྭ་རྩེའི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཁ་ནག་པོའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཨ་མོས། ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དང་པོའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་སྟེ། །ཁ་དག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་ཀྱི་ 
རཱ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐིང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་མོས། ལྷ་གུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དང་པོའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་སྟེ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྲོ། །གཡས་ཀྱི་དྭ་ཡི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐེང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་དྭ་ཡི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་དབུས་ཞལ་ 
བྱས་པའི་གཡས་དམར་གཡོན་སེར་བ། དེ་བཞེན་དུ་མ་ཧེའེ་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལའང་། 
དཀར་པོ་ལ་དབུས་ཞལ་བྱས་པའི་གཡས་དུད་ཁ་གཡོན་ནག་པོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ 

འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་གནས་ཏེ། 
དེས་མཛད་པ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞང་དགེ་བསྙེན་མར་པ་ཆོས་འབར་གྱི་འགྱུར་ལས། གཡས་ཀྱི་དང་ 
བོའི་ཞྭལ་ནེ་སྲོ། །ནེ་པེ་གཡས་དམར་སེར་བོ་དང་། །གཡོན་ཐའི་རྭྭ་ཡེ་ཞལ་གསུམ་ནེ། །དཀར་པོ་ུད་ཁ་ 
ནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ལ། རིག་མ་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
པོ་ལ་དང་པོར་བྱས་ནས་དེའི་གཡས་དམར་པོ་དང་། དེའེ་གཡོན་སེར་པོར་བྱེད་པ་གསུངས་ཤིང་། གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཞལ་ནི་སྔོ། །དེ་ཡི་གཡས་དམར་སེར་པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཧེ་ཞལ་གྱི་གཡས་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། མ་ཧེ་ཞལ་གྱི་གཡོན་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། 
དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། དེའི་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་བྱེད་ནས་འཁོར་ཞལ་བྱེད་པའི་དགུ་པར་མངོན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྭའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །གཡོན་རྭ་ཞལ་གསུམ་ནི། དཀར་པོ་དང་། དུད་ཁ་དང་། ནག་པོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའེ་འདིའེ་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པས། མ་ཧེའེ་ཞལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བགྲངས་པ་ལས། དང་པོ་ 
སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དཀར་པོ། 
གཉིས་པ་དུད་ཁ། གསུམ་པ་ནག་པོ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ནོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཞལ་མི་བཞེད་ཅིང་། གཡོན་གྱི་ཞལ་རྣམས་གྱེན་དུ་ 


བརྩེགས་མར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་འདི་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ་གཡས་ 

གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཡས་གསཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཞལ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་པོ་སྲིན་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དུ་འདོད་ལ། ཤང་བྷཤས་ 
གཉིས་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འདོད་པ་དང་གཉིས་ལས། འདི་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གཞུང་གསལ་པོ་མི་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 

བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གིས་ཇི་ལྟར་འགྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་ཕྱག་མང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཚུལ་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ངག་ཏུ་བཤད་ཤེས་ཀྱང་། དེངའེ་དོན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་འོངས་མི་སྲིད་པས། ཕྱག་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་ 
སྐུའི་རྣམ་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་རྟོག་བདུན་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱག་གཡས་པའི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག་གོ་ཞེས་པ་ནས། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱག་གཡོན་པའི་དང་པོ་ན་ནི་ཐོད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ན་རླུང་གི་རས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ན། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། ཕྱག་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་རློན་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པགས་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱི་བྷ་དྲས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོའི་པགས་པ་ 
གོས་སུ་བསྣམས་པ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོར་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་བཤད་པ་མང་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས། དེ་བསྣམས་པ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཚོན་ཚ་སྟེ། ལྷག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
པགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆཚིག་ཟིན་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྔགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པའེ་རྒྱབ་མ་གཉེས་དང་པོར་བགྲངས་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས། ཆེ་བའེ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་པོ་དོན་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡང་། གདོང་དྲུག་གི་ཕྱག་འགྱེད་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེ། 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་གཡས་གཉིས་ན། །རལ་གྲི་དེ་བཞིན་ 
གཡོན་པ་ཡང་། །དང་པོ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལྡན། །གཉིས་པས་གཏུན་ཤིང་ལེགས་པར་འཛི་། །རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཐ་མས་བསྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིས་ཕྱག་གི་འགྱེད་ལུགས་ཀྱང་རྒྱབ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་ 
བགྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དང་པོར་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་ 
བདུན་རེ་ཡོད་པའེ་མདུན་རྒྱབ། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ 


ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིབས་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེངེ་ཚེ་ན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པས་ 
གོས་སུ་གོན་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྣམས་པའི་ཚེ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་གླང་ལྦགས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་མི་མངོན་པར། དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་གླང་ལྤགས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཡོང་བས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིེས་ 
སུ་བཅུ་བདུན་རེ་བྱས་ནས། ཕྱག་འགྱེད་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་ཕོར་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ཕྱག་ 
གསུམ་འཛེ་མ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། གསུམ་འཛོམ་གྱི་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ ཕྱག་བདུན་བདུན་རེ་ 
པོ་ཏི་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡས་མར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒྲིགས་པས་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 

བྱས་ནས་རིམ་པ་རེ་རེར་ཕྱག་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་སྔར་གྱི་གསུམ་འཛོམ་གོང་མ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། གཡོན་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སུམ་འཛོམ་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་། རང་གིས་ལག་ལེན་བཏབ་པའི་ལྡེར་བཟོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
བས། འདི་ནི་སྦྱིར་རང་ཉིད་ལ་ལྷ་ཕྱག་མང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞྲུང 
གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའི་ལུགས་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། 
འདིའི་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་དང་། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་གང་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་གྱི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཞལ་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ 
ལ་ཞབས་བཞི་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་ཕྱག་བཞི་ལ་དཔུང་པ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་འདེར་ཡང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པ། མགྲིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སོག་པ་བཅུ་ 
བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤིབས་ནས་ཡོད་པའི་སོག་དམིགས་བཅུ་བདུན་ནས་དཔུང་པ་ 


114 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུ་བདུན་འདོན་ཅིང་། དཔུང་པ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མཐེལ་འབྲེལ་བ་བཅུ་བདུན་འདོན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱེད་ལུགས་ནི། འཛིན་པ་རིན་ཤེས། ཕྱག་གཡས་བཅུ་དྲུག་གིས་མདུན་ནས་རིམ་པ་ 
བཉན་ཏུ ཟྲ་གུག་དང་། ཞེས་ཐ་ནས། ཇ་ཏེའུ་རྣམས་ཐརྣམྨས་རཞཾ། །གཡོན་ཁ་ཐུ་ཛྡུག་གིས་མཛུན་ནཱས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི ་འཕྱར་བའེ་རས་རྣམས་བསྣམས་ཤིང་། ཕྱག་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཏུ་འཆང་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རེས་འཇོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་པགས་པ་གྱེན་དུ་འཕྱར་ནས་བརྒྱངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
སྟེང་འོག་ ཏུ་བསྣོལ ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙཿ མ་གྱི་ཐད་ནས་བསྣོལ་མཚ མས་ཐིག་སྐུད་ལྟ་ 
བུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ། འཕངས་མདུང་ངམ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ 
པོར་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང་། འདིར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གྲི་ཟླ་བ་ཁ་ 
གཏུན་ཁུང་གི ་ནང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྡུང་བར་བྱེད་པའི་ལག་ཚ་རྒྱུ་ཤི ང་ལས་གྲུབ་པ་དབྱིབས་འཇུར་ 
མོར་ཡོཿ ད་པའི་སྐེད་པ ་ཉག་པོར་ཡོད་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ནི། མགོ་གཡས་མཇུག་མ་གཡོན་ཕྱོགས་ 


དོ། །གསུམ་པ་ཞབས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ལ། རྟོག་བདུན་ལས། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལས། ལུགས་མ་དང་། བྲིས་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་ཞབས་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོམ་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 

པའི་གར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་པ་སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། 
བོད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། གཅེར་བུ་ཞབས་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཞབས་ཀུན་བརྐྱངས་པ་ཡི། །འདར་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤེབས་ནས་བརྐྱངས་པ། 

གཡས་པ་རྣམས་མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤིབས་ནས་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 

བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཞབས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་གནས་པ་ལ། རྟོག་བདུན་ལས། ཞབས་གཡས་པའིེ་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་ 
གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོ། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ། ཞབས་གཡས་པས་ 
འདི་དག་ལ་ཞོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། བརྒྱད་པ་སྤྱང་ཀི་མནན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱད་པ་ལྕེ་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་ཧྷ་དྲས་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ 
བཤད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཞབས་གསུམ་པ་ཁྲུ་མཆོག་མནན་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་དང་གླང་དོན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ་འདབ་ཆགས་བརྒྱད་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། ཞབས་ 
གཡོན་པའེ་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉེས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་ 
པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ། བདུན་པས་རི་སྐེག བརྒྱད་པས་བཞད། ཞབས་གཡོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། བཞི་པས་སེང་གེ་དང་། ལྔ་པས་ཁུ་བྱག་དང་། དྲུག་པས་ཁྲ་མནན་པར་བཤད་ 
ལ། བདུན་པའེ་ཞབས་ཀྱི་རི་སྐེག་ནི་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བྲིས་སྐུའེ་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་མི་འབད་དེ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། རི་སྐེག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ 
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དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རི་སྐེག་ཅེས་པ་ནི། བྱ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཇུག་མ་རིང་ཞིང་ཁྲ་བོར་ཡོད་པ། བོད་ 
དུ་ནྱི་རྒྱ་བྱ་ཟེར་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བྲི ས་སྐུའི་རྟོག་པར་ཁྱིམ་ བྱ་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརརྒྱད་པའི་བཞད་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་ཁྲུང་རྣམས་ 
མནན་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས། ཀྲུང་ཁུང་རྣམས་མནན་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཀྲུང་ཁྱུང་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་མི་འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བཤད་པས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཞབས་འོག་གི་གདོང་བརྙན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ། རྟོག་བདུན་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གཞོན་ནུ་ཁ་ 
སྦྲབ་ཏུ་བྱས་པ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཚངས་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དབང་ཕྱུག འཆི་བདག་གི་བདུད་ཁྱབ་འཇུག ལྷའེ་བུའི་བདུད་ལྷའི་དབང་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་དགུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒེག་པ་ནི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མས་སྒེག་པ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ད་འདུལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ 
རྣམས་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། མདོར་ན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་སྦྲལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒེག་ཅིང་སྐུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཟུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་སྒེག་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ 
ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ། མི་སྡུག་པ་ 


རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ལས་སད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་ 
ནི། རྒོད་པ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། 
ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་གད་མོ་འབྱིན་པས་གཅོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་ལ། 

དྲག་ཤུག ས་ཆེ་བ་ནི་རྭུཾ་དང་ཕཊུ་ལ་ སོགས་པའི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་གཙོ་བོར་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི། མོངས་ཅན་སད་པར་བྱེད་པ་ཕེ་ཞེས་པའེ་ང་རོ་ཆེན་པོས་གཙོ་བོར་ 
གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་གསུམ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བར་མཛད་ནས་གཙོ་བོར་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་གཞན་གྱིས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་འབྲས་བུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཁ་དོག་མཚུངས་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཁ་དོག་མཚུངས་དགོས་ན། ཅི 


>= 2 


བྲར། ས་ཅད་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གནག་པ་ནག་པོ་ཉིད་ནི་ ཞེ་སྡང་ལ་ སྤྱོད་པ་རྡེ ས་སུ་བ ཟུང་བའི་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱད་གཞན་ནས་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ལ་རྒྱུ་དཀར་པོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ་ 
ལ་གསུམ། གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི། དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་གནས་དགུ་པོ་དེ་ 
ཡིན་ལ། འགའ་ཞེག་ཞལ་དགུ་ཚར་གྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞེ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། 
འདིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། གཞུང་གཞན་ནས་ལྷ་ཞལ་མང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་དང་། 

ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཤད་པ་མེད་པ་མང་བས་ 

འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། རཱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་མཛད་དེ། བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བྷཾ ཟམཏ་ཨང་ མིག་གཉེས་སུ་ཀྱི་ལས་སའི་སྙིང་ཕོ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ཞེས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་སྤྱན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུས་མ་དང་། ཞལ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལྷ་འགོད་པར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དགོད་པའི་ལྷ་ལ། འདིཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་འདི་བཀོད་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དགྲ་ནག་དང་གདོང་དྲུག་གཤེད་ 
དམར་རསུམཀྐེ་ཆསྤ། ཐཿ ཆུགྐ་ག་ཉིན ྔ་ཟྲ་ཤིཧ་ཕྭ་སོགས་ཁ་རྒརྨ་མཁྲན་དྲརྨ་ཐྲ(ང་ཐཇི་ཁྲཱ་བྷུ 
སླ་ྡ དེ་ཡང་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས། །དབང་སྦྲབ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡི། །རེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་ 
པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་རྟེན་རྣམས་ 
གཉི ས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷི་ལ ས་འཁོར་ལོ་གྷི་གི ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ 


ལས་གཏི་སུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཟུགས་རྡོ་རྗེའི་བར་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ལས་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་དྲག་ནག་ལ ས་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་པར། བོད་ཀྱི་རྭ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ 
ལས། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ལྡོག་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་ 
དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་བ་སྟེ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་གཉིས་གུར་གྱི་ལུང་ཡིན། ཐ་མ་ནི་བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མིག་སོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་པས་མིག་སོགས་ཐ་ 
མལ་གྱི་དབང་པོར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེས་པ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
པཔ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འབྱུར །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་རབ་གྲགས་པ། །རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ 
བཞེན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཆེན་པོ། །མཚོན་ཀ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལག་མཐེལ་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །རང་གི་རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བས་དྲན་གྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་ 
གསུམ་བཞིར་དྲན་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དུ་མ་ཡིས། །འདིས་ནི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལི་ཏ་བྲངས། རང་གི་ས་བོན་སྙིང་ཁར་དགོད། །དེ་ལས་སྤྲུལ་བའི་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿི་གེས་དགུག །གཞུག་དང་བཅིང་དང་མཉེས་པར་བྱ། །རྔ་ཤྲས་ 
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པས་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་སྟིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 

བཅས་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ཇ་ཛཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེ ཞེས་པའི་ཡི ་གེ ་བཞེས ་དགུག་གཞུག་ བཅིངས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་དགོས་པ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཁ་ 
པས ྫཇ ྫཇཇ ༔ཿཔཇཇཿ མམ 
དགུག་གཞུག་མ་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་འབའ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་ཙ་མ། །ལམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་འགྲུབ། །དེ་ 
བས་དམ་ཆཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་དེ་རྟོགས་པ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཡིན་ཡང་དག་པ། །དེ་ལྟ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་དགོཿ ས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ ས། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲས། རང་གི་སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ 
བསྐུལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་བས་ མི་སྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་དུ་ 
བསམ་སྟེ། ངེ དེ་ཉིད་སླར་རང་གི་ལུས་ལ་ ཞུགས་པས ་སྙིང་ ཁར་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་བསམ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡིད་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤྷཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྟགསཙ་ཐུམ་བཛི། བྱང་ཚུབ་སིམས་དཔྲག་ ཟྲིག་དའི་རུ་ཐོ ཏཏྲེ་བོ་གཞིན་རྗེ་གྲ་ཤིད་ཀྱགླ ཆོགས་སྦྱན་ 
དྲངས་པར་བ སམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་བཛྲ་ཐྷི་ཝ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ 
པོ སུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་དག་ལ་ཉེར་ སྤྱོད 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་ 
བསྣམས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདུད་རི་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མི་སྐྱོད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་རུ་བརྗོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཁྲག་ཅེས་བྱ། །ཤ་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤ་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། ཤ་ 
ཆེན་ཕལ་པ་མ་ཡིན་གྱིས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། མགོ་སྐྱེས་རབ་ཀླད་པ། སྣུམ་སྐྱེས་འབྲིང་རྐང་ 
མར། ཤ་སྐྱེས་ཐ་མ་ཆི་ལ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁུ་བ་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། 
ཨོཾ་བ་ཨ་ཐྷི་།ཆ་མི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་རྫས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དེ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་མར་སོང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་དབང་ལྷ་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡོད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ན། ཡབ་མེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་གཞན་རྣམས་དང་། བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐུར་བ་ལྟར། འདེར་ཡང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པ་པ་ རྒྱད་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོར། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞུགས་པར་བྱེད་པའི་མི་འདྲ་ 
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བ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སོན་པར་སོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ནར་མ་སོན་པའེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་ནས་ཕྱིས་བསམ་པ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་ཆོཿ ས་མཚུ ངས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་མ ཇུག་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུ ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
ཚུལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱི་བྷ་དྲས། དབང་བསྐུར་བས་མི་སྐྱོད་པ་ཅོད་པན་དུ་བསམ་ སྟེ ་དེ་ཉིད་ སླར་རང་ གི ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། 
སྙིང་ཁར་སེ མས་དཔའ་བསམ་ལ། དེའི་ སྙིང་ ཁར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྒྱས་ ང། ་བསྒོམ་ ཚུལ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། ཞེ་དགུ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར། །རང་གི་ས་བོན་སྙིང་ཁར་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། གཙོ་བོའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ ཧཾ ་བཀོད་པར་བཤད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དཀྱིལ་དུ་གཙོ་སོཿ གས་ 
ཀྱི། །ས་བོན་ཡི་གེ་རྣམ་བསམ་བྱ། །ཡི་གེ ཧཱུཾ་ནི ་གཙོ་བོར་སྦྱིན། །ཞེས་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧྙུཾ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ བཞེན་ དྲུ་ཆ་གར་ནས་བྱུང་ བའེ་ འདིའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེ ར་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱཱུཾ་བསྒོཿ མ་པར་བཤད་པ་ནི་སེ མས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྡུས་པ་བསྒོ༔ མ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐིག་ལེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག 
རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་དང་འྲ་བའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སོགས་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ 


གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་རྙུཾ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམས་ནས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་རྒྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་བཞག་གོ །ཞེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ར་སྐྱོ་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སྐྱོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བཤད་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ྒྱ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་མེད་གཞན་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 

ཞེས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའེ་ 
འཆི་བདག་གི་གཤེན་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་ 


དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི ་དབུས་ན་གནས་པར་བཤད་ 
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པས། དེའེ་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ་ལ་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་དམ་ཆིག་ཅེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་གི་སྐད་དོད་ལ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ན། ས་མ་ཡ་ཡང་དག་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་། མུ་ལ་ཏི་ནི་འདུ་བའོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ནས་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ 
པས། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བ་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མན་སྭེ་ 
ལས། དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །ཞེས་པ་དམ་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། སེམས་དཔལ་ཡང་སྟེ་སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
སྐྱེ་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའིེ་སྐབས་སུ། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའེ་དོན་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མཆོད་བརྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་ནག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་ 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །གསུམ་པ་ཤིན་ 
ུརལའགྱརཏེ། །བཞི་པ་རྣལའབྱོརཆེན་པོའོ།།རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱར་ཞེས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བ་དག་དང་ནི། །མཆོད་ 
དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བཅིངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཤད་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
བཅིངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི་དགྲ་ནག་ལས་བཤད་པ་བཞིན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་། དྲག་ནག་ལས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའེ་བསྟོད་ཚིག་གང་རུང་གིས་ 
བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩི་མྱོང་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། མཇུག་ 
བཝུས་ཏདྷ་དྲགཉཾ་ཐཱཉ་ཡོན་ཨོཀས་ཇྫོད་པྤྤ །དྟཏྔ་ཛ་ཁྲ་ཐཞེ། རྣཏ་8རང་ཊྱི་ཞཾྐ།ཏ་མཆོན་ཀྱི་འླུ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚུལ། དང་ 
པོ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་ 
བཀང་ནས། །ཞེས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུམ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། དུམ་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་བཅང་དུ་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་མ་རྙེད་ན་ 
གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་ལྕགས་ལ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ན་ར་ཀི་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། 
རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་རུང་བར་སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་ལ། མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ས་ 
ལས་བྱས་པའི་ཐོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། སྣོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞིབ་ཏུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
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པོའི་ག སུང་བཞིན་དུ་བཅྗེ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་བྱ་བས་བཀོད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨི ནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ངམ། བུ་རམ་མམ། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 

ལྟར་རྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། འབྲུ་སྦྱར་ཕབ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆང་དང་། ཆུ་ལ་བུ་རམ་དང་། སྦང་རྩི་སྦྱར་བ་བུར་ 
ཆང་དང་། སྦང་ཆང་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བླུག་ལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྦྱར་ཏེ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་ 
བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྟྷ་བྷུ་ཏིས། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་གཞུང་ལས། 
ཆང་གི་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོས་བསང་གཏོར་བྱས་ཤིང་། ཧྲྷིཏི རྗོད་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གཤེ ད་དམར་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་མའེ་བཅུ་གཅི ག་པ་ལས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། 

མདུན་དུ་གཏོར་མའེ་སྣོད་སྐྱོགས་བསམ། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ཁྱོར་བ་གསུམ་ཅི་རྟེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བཞག་ལ། དེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དྲུང་དུ་བཞག་ 
ལ་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་གཉིས་སུ་གཡོ་བའེ་ 
བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ཡིག་མར་ པོ་ལས་སྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་པ་མར་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་རུ་ཡིག་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་ སྐྱེད བཔུ་ལ་གནས་པའེ། ཨ་ཡིག ་དམར་ ཕཔོ་ལས་སླེ སྐྱེས་ པའི་པདྨའེ་ འེ་སོད་ཕྱི ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨའི་གདན་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
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ཁ་སྦྱོར་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཆད་ པའི་སྐྱོན་མེད་ན་པདྨ། དེའི་ཟེ ་བར་ཡི་ལས་ 


རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་མིའི་གཞུ་གདུང་པ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་། མཆོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བ་དན་གཉེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བཞིས་མཚན་པ་སྟེ། མཚན་མ་བཞེ་ 
ཕོ་གང་རུང་གི་རྩ་ནས་བལྟས་ཀྱང་གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་སྣང་བས་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ལ་རཾ་ 

ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྒྱིད་ཕུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་བསྐྱེད་ 
བ་ལྟར་ན། འདིར་རུ་ཡིག་གསུམ་ལས། མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་མི་བསྐྱེད་ན། སམྦུ་ཊི་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མང་པོ་དང་། འགྲེལ་པ་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པས་ཆད་པའེ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའམ། དམར་པོ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། སམྦཱ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་དང་། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ལཾ་དང་། ཀ་ལཾས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ 
མཐའ་ན་ཨ་ལི་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཀ་ལོཾ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྫས་རྣམས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་འདུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ལ་རྟ། པདྨའི་རིགས་ལ་གླང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁྱི། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་ཤ་ 
ཆེན་བ ཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས། གྲུབ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་ད་ཧ་ན་གོ་ཀུ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། སོ་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ། ཧ་ཡ་རྟ། གོ་བ་བླང་། ཀུ་ཀུ་ར་ཁྱི། ན་ར་མི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་ 
གེ་དང་པོ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ 
དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་འདི་རྣམས་ལ། སམྦ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའང་གདན་བཞེ་ལས་གསུངས་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལས་བཀོད་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་ 
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བོཞིལུགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབྲ། །གཡོ་བའི་ཚུགས་ཀྱུ་ཐོད་དྲབག་མིད། །ཅེས་བཤད་བས་ནེ།[ ཧཤ་ཛཱ་བོ་༩ནི་ 
དག་གི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་ 

བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། སྦྱང་གཞི་ 
ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ཤན་ཏི་པས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར། བི་མུ་ 
མ་ར་ཤུ། ཞེས་པ་རྣམས་ཤར་དང་། དབུས་དང་། བྱང་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཀོད་ལ་ཞེས་བཤད་པས། ཐེ 
ཊི་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་། མུ་ཊ་གཅིན་མི་བསྐྱོད་པ། རཀྟ་ཁྲག་རིན་འབྱུང་། ཤུ་ཏྲ་ཁུ་བ་འོད་དཔག་མེད། མ་ཛྷཱ་ 
རྐང་དོན་གུབ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། སམྨུ་ཊི་ལས། རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་འདི་དག་ཅེས་སྨོས་པས། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་འདི་བྷཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་ཙྷཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ནི། །དྲི་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིསབྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྣ་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྡེ་རེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གོ །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སླ་ཊི་ལས། འབུད་པས་འབར་བ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་འོག་ 
གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས། དེས་རླུང་གཡོས་པས་མེ་འབར་བས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས། ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ 
ཏེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨཾ་དང་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་འཛགས། ཧུ་གི་འོད་ 
ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོརྗེལྟེ་བའི་ཧྩུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སམྨྦ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 


ཀྱི་དོན་ཡི ཡིན་ པར་རྗེ་ བཙུན་རྩེ་ རྩེ་མོས་ བཤད་ལ། དེ ་ནས་ ་ཨོཾ་ ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི ཉེ་མ་ ཛཾ ་དང་བཅས་ པ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བས་ 
བོདང་འ་ནང་ཐ་ཐུད་ཏཾཐས་ཐ་ཉག་དྲེསཏེ་ཁད་གཏ་ུ་ཝཅུ་ཝཉཾ་ཁི་ཐེད་ཐན་ཐོག་བཉྟ ཛུ 
སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་འདི་འདྲ་བ་ནི། འན ་ སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་ 
གཡོས་པས་མེ་རབ་ཀཏུ་སྦར་ཞེང་བསྐོལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་ཉེ་མ་འཚར་ཁ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གདན་བཞི་ལས། རིགས་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྨོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་རྨོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཤེལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་མི་གཅང་པར་འཛིན་ 
པའེ་རྨོངས་པ་སླང་བའིེ་ ཆེད་ དུ་ཤེལ་གྱི གྱི་ཁ ་དོག་ ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ནས ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞེན་ 
དུ་གཤེད་དམར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ནས་སྨར་རྡོ་རྗེའི་དབྱག་པ་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་རྩི་ཉི་མ་ 
འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 'ཨོཾ་ 'ཨཱཚྷཱཾ་གསུམ་ལས་ཐོན་ 
པའེ འེ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ཚེ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ན་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤི ན་ཏུ་མང་བརྭ་བླངས་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། མཁའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པའི་ཚོགས་བསལ་བའི་སྦྲང་རྩི་འདུས་པའི་གཟུགས་སུ་བརྟེན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླིར་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལས། བྱ་ཁྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྦར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་རྣམས་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ཐལ་ 
ལོ་གཉིས་ནེ་བཀླན་བྱསཏེ . །ཡིཇ་མེད་གཉེས་ཀྱི་མ་ཐཱན་ཚུན་ཏ་ཀྲས། ¡ ` ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱིསྲ་མྟན་བྱསཾ་ 
ནས། །མཐེ ་བོང་གུང་མོ་ལྟོ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་ན་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བལ་ 
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མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྲད་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཞིང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་བྱ་ 
དོན་ཡང་གཞིར་གནས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཙུད་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདན་བཞི་ 
ལས། དེ་བཞིན་མཐེ་བོང་ས་དང་ནི། །སྲིན་ལག་གིས་ཀྱང་རི་རབ་སྟེ། །བདུད་རྩི་སྲུབ་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །ཆུ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །མཐེ་བོང་ཐིག་གཏོར་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལག་པདྨོ་གཉིས་སུ་ཀུན་ལྡན་ 
པས། །སྔགས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡོན་པའེ་ 
སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་ལ། ཚང་དཀྲུག་ཅིང་ཧ་ཧོཁྲིཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། སོ་སོར་སྦྱོར་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡིས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ 
བསྲེས་ནས་སུ། །ཉ་ཕྱིས་ཆེ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧ་ཞེས་པ་ཡིས་ཁ་དོག་ཕྲོག །ཤོཿཞེས་པ་ཡིས་དྲི་མེད་ 
ཅིང་། །དཔའ་བོ་ཧྲིམེས་བཅོམ་པ་ཡིས། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་སུ། །ལྷ་གསུམ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གསེར་གྱི་མདོག དྲི་ཡི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྣང་ 
མཛད་དཔལ། །རོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་ཕྱག །ལྷ་དག་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཆོ་ག་གསུམ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཧ་ཧོ་ཆྲིཿཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཧ་ཞེས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་ཁ་དོག་གི་ཉེས་པ་བསལ་པས། དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་དེའེ་སྟེང་གི་དྲིའེ་ཉེས་པ་བསལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཧྲིཿཞེས་ 
བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའེ་སྟེང་གི་རོའི་ཉེས་པ་བཅོམ་པས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་ 
གེ་འདི་གསུམ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་ 


༽ ༤༨ ༨. ༽ 


པར་བྱེད། །ཧོམིས་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧྱི་ནི་ནུས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 


པ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདུད་རྩིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཆི་མ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྷག་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཆི་མ་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་བཞི་ 
ལས། མཁས་པས་གླུབ་པའེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །དང་པོར་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཏེ། །དེ་ ཡི་རྗེས་ སུ་ཧེ ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱིར་འབུམ་ཁོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཞེ་འབུམ་ནས་ནི། །བརག་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ཡང་ནྡག་རྱཛ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཕུལ་བའེ་གོ་རིམ་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། དང་པོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བོ རྒྱད་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ནང་གི་ཡུལ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ 
ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ་ཚུལ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་དེས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། སམྨ་ཊི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེས་བདུད་རྩི་འཐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ 
ལས། སྦོམ་པོ་མཐའ་དག་རྩེ་སྦྱར་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསུངས་ཤིང་ 
གདན་བཞི་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །མཐེ་བོང་ཐིག་གཏོར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ནང་གི་ཡུལ་ལ་འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
ནས། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ ཁའི་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མོས་པ་བྱས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐེ་བོང་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ། དང་པོར་རང་གི་ལྕེ་ 
ལ་མྱང་། དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་འོག་ 


༽.༨༽༽¬༽.¬ 


རང་གི་དངོས་པོ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྕེ་རྩེ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 


132 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་གསུམ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་ཚུལ། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཀུན་དེ་ནས་ཚིམ་པར་ 
བྱ། །འབུད་པས་འབར་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྱད་བྱས་ 
ཤིང་། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བར་ 
བྱ། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆི་མ་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷག་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ལྷག་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཚེ་མ་པར་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མས་ 
འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པར། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། དང་པོར་ལྷག་མའི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གང་ནས་སྤྱན་དྲང་ན། དཔལ་སམྩུ་ཊི་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
གནས་དང་། ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲང་པ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་དྲང་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་། པེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པས། སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་ནི། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་ 
རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་ཤིང་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད་ལ། རང་རང་གི་ཡུམ་ཙ་མུན་ཊི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བཞེས་བསྐོར་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཤིང་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་སྨོས་པ་ནི་འདི་རྣམས་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ཞེ ས་སྦྱོར། དེ་ལ་ 
གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་སྨོས་པ་ནི། སྤྱིར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ལ་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་བཅས་པ་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཛ་ལན་རྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཞེ་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ 


ནས། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་དྲག་པོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
བཏུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་རྣམས་མཆོད་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། ལག་ 
པ་གཡས་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ལྷག་མ་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཕྱག་མཚན་པའི་གཡོན་ 
པ་ནི་གདན་ལ་བརྟེན་པའམ། ཆུང་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་དྲག་པོ་ 
ནག་བོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆིན་པོ་རདྲ་ཁ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྐྱ་ནག་བྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་ག] ཞེས་ལྷག་མའེ་མགྲོན་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་སྲིད་ཚད་ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལྷག་མ་སྦྱིན་པ་ནི་མ་གོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། ཨོཾ་ཨུ་ཅི་ཏཱ་བ་ 
ལི་ཏ་ཧྷཀ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཀྱི་འོག་གི་སའི་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་རྩེ་ 
སྦྱར་བས་བདུད་རྩིས་འཐོར་བ་གཏོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའེ་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། རྩ་རྐྱང་མས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་། འབབ་པ་དང་། 
འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་བཤད་པས་ 
གཡོན་གྱིས་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་ནས་དབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ 
དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་གཉེས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཐོར་ལ་འབུལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བ། །འབར་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གདན་བཞེ་ལས་ 
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ཀྱང་། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ལག་པདྨ་གཉེས་སུ་ཀུན་ལྡན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྲིན་ལག་པདྨར་བསམས་ནས་འབུལ་བར་བཤད་པས་དེའེ་གོ་རྒྱ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བའེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། འདི་ཡང་བདུད་རི་ལྔའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། གདན་གཞི་ལས། གང་གི་ 
བདུད་རྩི་བཀའ་ཡིས་སུ། །རབ་དཀར་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ། །ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན། །བཟའ་བ་ལྔ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །གང་གིས་ཤེས་པར་ཟོས་གྱུར་ན། །ལམ་ནི་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་མྱངས་གྱུར་ན། །དྲི་མ་ཅན་ཡུས་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བཤད་ཅིང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། བཤང་ 
བ་གཅིན་དང་ཁག་ནི་མི་ཡི་ཤ་དང་བཅས་པས་ཆེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་མྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་ 
དོན་ལྔ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ནི། དེ་ལ་འདིར་ 
བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་ངག་ཏུ་གཤར་ནས་དོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་འདིར་མན་ 
ངག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲའེ་ 
མན་ངག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བབ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ངག་གིས་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་དེའི་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་དྲན་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་འདི་ 
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ཡི་སྐབས་སུ་མུར་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་སྨྱན་དབུ་མ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་དང་དཔྲལ་བའི་བར་ 
མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུ་མ་སྤྱན་རྩ་ཁྲོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལའང་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དུག་འདོན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྤྱན་དབུ་མ་ཅི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་བཞེན་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཆ་སང་ངེ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཡོ་ལང་མ་བྱུང་བའེ་གོང་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་ངང་ལ་འཕྲོ་བཅད་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ལ། 
སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གསལ་ན་སྔར་བཞེན་གསལ་བའེ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་། བུམ་ 
སྣཔ་སཀྐས་ དུ་ན བྱད་ཇེའེ་སྒོ་ནསཛྟ་གྲན་བྱྔ། ཤཝ ༔རྔནོ བླུངྔ་བྲི་རྭཐཇྔ་དུ་སོང་ནསྔ་ཧྦིྐབྲ་ 
མི་གསལ་ན། མི་གསལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རེ་བའི་འདུན་པས། རིག་པ་བཅོན་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་གསལ་ 
བའི་འཕྲོ་དེ་ཀ་ལ་བཅད་ནས། བྱིང་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་རིག་པ་འཕྲོ་རུ་འཇུག་ཅིང་། རྒོད་ན་ཡུལ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་ཡེངས་སུ་གཞུག་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསལ་ན་ 
གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དུག་དབྱང་ཞེང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་སྔར་ཉིན་ལས་ཕྱི་ཉིན་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཉུང་དུ་ཡོད་ན་དམིག ས་པ་གནད་དུ་ སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ད་རུང་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་ཞིང་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་མི་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་དམིགས་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ལམ་ 
མེ་འོང་ཞིང་། དེ་ལ་རྩིར་གྱིས་བཟུང་ནས་བསྒོམས་པ་ན། དེ་ཉིད་མི་གསལ་ན་སྔར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་མི་བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱང་ན། ཡིད་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་དུག་དབྱུང་བའེ་མན་ 
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ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཚད་ནི། རང་གི་བསྒོམ་བྱའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་ཆཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ནུས་ཤིང་རང་གི་ནམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་གསལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བཏབ་པའིེ་ཚེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་གསལ་རནུས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་མི་ 
གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པའེ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་གསལ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ན། དམིགས་པ་གསལ་བ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ད་དུང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་། དང་པཕོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ 
དུས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇྡེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆན་ཏྲག་གནཏ རེནཱ་ཐོ ཡིན་ན ` ཏེ་རུན་དུ་ཇསྒོ་ཡས་ཀྱངཛྔམགས་ཐ་གྒམཁ་ཁོ་ རྨ་གྱུདྔ་ནྒ། -ཐརྔོཧྲ་རཱ༔ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིད་ལའང་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ་སྤྱན་དབུ་མ་རྩ་ཁྲོ་ཞེང་དམར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་དུག་དབྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ན། བྲིས་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
སྤྱན་དབུས་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་བྲིས་ཤིང་དེ་ལ་བལྟས་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་ 
པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་མམ། མཚན་མོ་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ 
རི་མྱང་བའེ་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གསལ་ 
སྣང་འདོན་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡང་སྔ་མ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་ན། ཕྱི་མ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ 
པ་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་གནད་དུ་ཚེའོ། །དེ་ལྟར་སྨྱན་དབུས་ 


༢༨༨ ༨ 


མ་བསྒོམ ས་ང། ས་དེ་ལ་ག སལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། དེའི་རྗེ ས་སུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡ ས་པ་ལ་ག སལ་བཏབ་ཅིང་ 


སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། སྤྱན་ 
གཡོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན། ཤངས་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་ 
འདོན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་སྣང་འདོན་ཅིང་། དའི་རྗེས་སུ་སྐུ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དང་། ཞབས་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཙམ་གཅིག་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདོན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྣམས་དང་། ཞབས་རྣམས་དང་། མདོར་ན་བརྟེན་པ་ 
ལྷ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་མངོན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློའི་ཚོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་དུམ་བུར་ཕྱེ་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱག་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཚེ། 
སྔར་གསལ་སྣང་ཐོན་ཟིན་པའི་ཞལ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་ན་དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་པ་ཕྱི་མ་ 
ལ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔར་གསལ་སྣང་ཐོན་ཟིན་པའེ་དམིགས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ 
མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པར། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའེ་ 
བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་མཐུད་ནས་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་ཀྱང་། 
གསལ་སྣང་དང་གནས་ཆ་གང་ཡང་ཡོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀ་བརྟན་ཚུགས་པོ་མ་ཐོན་པར། དམིགས་པ་མང་པོ་རིམ་ཅན་དུ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
མཐུད་ནས་བསྒོམས་པ་ན་ཡིད་ལ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཉོན་མོངས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་པ་མང་པོ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་ཆ་ 


དང་གནས་ཆ་གང་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་པས། དེ་མ་བྱང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲིད་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་ནས་གནས་ཆ་དང་གསལ་སྣང་གཉིས་ཀ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་རེའེ་བར་དུ་འབད་ལོ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་བར་བར་དུ་རྒྱང་བཏང་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལོ་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། རྒྱན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ངལ་བསོ་ན། །གཅུབ་པས་མ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ 
བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གཙུབ་ཤིང་གཙཅུབ་པ་ན་དྲག་ལས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་པར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་བ་མང་ 
ཕྲོ་བྱས་ན། མེ་མི་འབྱུང་བའེ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་པའི་ སྤྱི་དོན་མདོ་སྔག ས་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་དུ་རིམ་གཉེས་ སྤྱི་འེ་རྣམ་ག ཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 

ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ 
སྒོམ་སྙོབས་ལས་འབྱུང་བའེ་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱ་ལ་འབྲི་བསྣན་བྱེད་ལུགས་ 
བཤད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནངས་པར་ལང་ནས་སྔར། ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ཡོ །ཕི་ཤེས་ངྱང་ཟད་ཐཐ༔ བྱུ ` བགླཝ་ཀུ་ ཚུམ ཏྲམས་བྲཏུམ་ཁུགླེས་ཐཏོཧྒ།། ” ཡི་ཏཱང་སྒྲུ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམ་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཉེད་རབ་རྫོགས་པ། །སྤྲོ་ 
དང་ཐསྡུ་ཐར་བྱེདྡ་པྤཞོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉིད་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟན། །ཡང་ 
དྲགའི་ཤིས་དཐང་ཐོབ་བླདཔ། །ཆས་ཀྱ རྒྱུ་གླང་ནྲ་ཐོང་གསུམ་ཆྨ་ཆོག  གཟུགས་ཐཉན་བཏྲག་ཉིར་ཀླུ 
ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ 


ལས། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་པོ་ལས་དང་པོ་པ་ནི། དང་པོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་རེས་འཆར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ལྷའེ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཅམ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ནི། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙ' མ་རེས་འཚར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཆོ་ག་ 

ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤིརྟི་པས། ལས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་མན་ངག་སྟེ་མར། དེ་ལྟར་ཁོ་ 
ནར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་ཡུད་ཅམ་རེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཕྲ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་པོར་མི་འཆར་ 
བའེ་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བྱར་ཝྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ཕྲ་བ་སའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དག་ནི་དེའི་མཐུ་ཐོབ་པས་དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའེ་སྐབས་སུ་ 
རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་འཚར་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ནམ་གསལ་བཏབ་པ་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ 
ཉང་ལག ལ་ར གས ་པ་ཐམས ཙཿ ནུས 1; ག ཅར་ལ་འཆར་བུབ་པ ་ད་ཡང་ལན་ར་ཅ༔་ མ་འོང་བས་མི་ཆོཿ ག | 
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གིས། བརྟན་པོ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་དབང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་འདི་ལས་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། འདིས་བསྐྱདརམགྱི་བསྒོམ་ལུགས་སྔོན་འགྲ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའེ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡུད་ཅམ་ 
གྱིས་སྒོམ་ཞེང་། ཕྲ་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་ཟག་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
བ། ཕྲ་བ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོ་བ་དེ་བསྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་དལ་ཡུད་ཅམ་གྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རུས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བབས་པས་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་གྱིས། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཕྲ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡུད་ཅམ་རེ་སྣང་ནུས་ཀྱང་མི་བརྟན་ན་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་ན་གསུམ་ 
པར་འཇོག་སྟེ། མན་ངག་སྟེ་མར། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་བརྟན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་ཅན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་སྡུད་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་ 
པར། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
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ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་འདིེས་ 
ཀྱང་ས་བོན་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རགས་ 

ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཡང་ 
དག་པར་ཐོབ་པ་ནི། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་གྲོལ་བ། རང་དབང་དུ་གྱར་པ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་སྐད་ཅིག་གིས་སྒོམ་ཞིང་འཆར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ཡང་གཟུགས་སྐུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། གང་ཟག་འོག་མ་གསུམ་པོ་ལྟར་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡིས་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ 
གྱར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་ 
གང་ནི། །བཅོས་མའེ་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་མཚམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྲིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱར་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་སྙམ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །བརྟུལ་ 
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འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྡོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གང་ཟག་སྐད་ཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ན་འཕོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་གང་ཟག་བཞེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
དབང་པོ་རྣོ་རུལ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། གང་ཟག་བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཞག་སྟེ། འདིས་བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བྱིས་ 
པ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མང་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འདི་བཞིན་མ་གཏོགས་པར། །སྦྱང་གཞི་ལེགས་པར་སྦྱོང་ནུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་དོར་ནས། རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙ་ མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་ནས། དེའི་རྟེན་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་དགག་ 
སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རིམ་ 

གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བཤད་པ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འདྲ་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་ 
དང་། མཐུན་ཆོས་སྦྱར་བ་དང་། ཚ་རེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ། སྐུ་གསུམ་མམ། བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བཤད་དེ། མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ནི་དྲང་པོ་མཉམ་གནས་ནས། །རྩེ་གཅིག་ 


༢.༽ ༨ 


ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བྱ། སྐུ་བཞི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་དབྱེར་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདོད། །འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་བར་སྲིད་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྨྲུལ་པ་དང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་ཆེན་པོ། རྐུ 
བཞ་ཡི་ན་ནང་བཉིན་འདི། །ཉྱཾས་གུ་ཁ་ནི་ཁམས་གྲསུམ་ཐ།། །སྐུ་ཁེའཾ་ཡེ་ཞེ་ཆ་བཞན་བྱིརླ། །ཐུན་མིད་ 
གཙུགས་ཝ།།མས་གཡུམ་མོ། །སྒྲུ་རྲཞ ཌི ཆང་ཟཞེནྣ་མ༔། ཏི ་བུ འྲནྲ་ནེ་སྔཛས་ཀྱཾསྲ་ཡརྒུ། །བུདྲ་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཕྱི་མར་གནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ཡིས། །སླར་ 
ཡང་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ལྔ། སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་རྩི་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཆི་ 
སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། རྒྱའི་འཇམ་དཔལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ། འབྲས་སུ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མར་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བའི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དག་པ་ལྷ་དང་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ། ཕན་པའི་རྒྱུ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྔར་གྱི་རྟེན་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཆི ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 

པས ། ཇིས ྫ བ་ར 
ཡང་འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའེ་སེ མས་ཅན་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྡང་ནས། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་ 
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གནས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲིད་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལའང་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གོང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
པས་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཤི་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ལས། ལུགས་ལྡོག་གིས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་གི་ 
གཞོལ་བ་ལས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བ་བསགས་མཐའི་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ནི་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ལང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
ལས་ལྡང་བ་དང་། བར་དོར་སྐྱེས་པ་མགོ་སྟོམ་པའི་སེམས་གསལ་བ་ནི་སྣང་བ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་རླུང་གི་ 
བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔ་བླངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 

སྟེ ྐ་ཤན་གླུཏཾ་ རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་དང་ 
རླུང་དག་གི །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླངས་ནས་སུ། །སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བར་དོར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སེམས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སོ། །ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ 
གཞོལ་བའེ་སེམས་བར་དོ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བའོ། །དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་བར་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས། སྨྲས་པ། འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པའི་བར་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
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ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
བཞེད་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པར་མདོ་དྲངས་པར། བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའེ་ 
མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ། ལྷའེ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཐོབ་པས་འདོད་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལུས་དེ་དང་དེ་ནི་འདི་ 
དང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་སྦངས་པའེ་དོན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞེག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་ 
དེ། །ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ། །དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ནི། བར་དོ་དེའི་ཕྱི་མའི་འཆི་སྲིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་ཡིན་གྱིས། བར་དོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་ 
ནོ། །དེས་ན་མངོན་པ་གོང་མར། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པར། འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དུ་སྲིད་དབྱིབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
དང་གང་གི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་། ཐོག་མར་ཤི་བ་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། དེས་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བར་སྲིད་བར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་སྲིད་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་མར་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། ལུང་རིགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་དེའི་བོང་ཚད་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་དོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། དབང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆྡོ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། སྐྱེ་བའི་གནས་མ་བླང་གི་བར་དུ་དེའི་མིག་ལྷའི་མིག་ལྟ་བུར་ 
ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དེས་འདོད་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བར་བཤད་པ་ནི། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ཚུལ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བར་དོ་དེས་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་། རང་དེ་དག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར། འདི་ལྟར་བདག་གི་ཡུས་དེ་དང་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྐྱེ་སྲིད་སྔ་མའེ་ལུས་ཤེས་པར་བཤད་ལ། སྔོན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་བར་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། བར་དོ་རང་དང་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་མིག་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ 
ལ། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ། དྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེང་དྲི་བདས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་གནས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དོའི་སྲིད་པར་ 
གནས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནི། །མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚོགས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ངེས་པར་བཤད་པ་ 
ཞག་བདུན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་པ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ཡང་ངེས་པ་མེད་ལ། ཚོགས་པ་ཡེ་ནས་མ་རྙེད་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
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གནས་ནས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་སྐྱེ་སྲིད་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཐོག་ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས། །ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་ཕན་ཚད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུས་ཤེ་ན། མཛོད་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཡང་། སྲིད་པ་བར་མའེ་རང་བཞིན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་ 
དོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་སྲིད་སེམས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་སྦྱང་གཞིའི་བར་སྲིད་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྷིཨིག་ལས་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
གདན་དུ་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་བར་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བའི་དུས་ 
ན། བར་སྲིད་དེའེ་སྐྱེ་སྲིདཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁག་གཉིས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཟླ་གདན་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟླ་མཚན་དང་ 
འཕྲད་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་རྷིཿིག་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཉིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདིར་བར་དོ་ལུགས་ལྡོག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་ 

བར་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་དབྱངས་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་མས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། བར་དོ་ལ་ལྡང་སེམས་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
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དོར་སྐྱེས་པ་མགོ་སྙོམ་པའི་སེམས་གསལ་བར་ཐོབ་པ་ནས། བར་དོར་གནས་པའི་བར་ནི་རྷི:མིག་དེ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བར་ 
དོ་དེསྐྱེ་སྲིད་ཚོལ་བས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
དེ་ཉིད་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །མཁའ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཁ་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཕའེ་ཁ་ཡིན་པས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། སྔོན་ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །བྱར་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་གྱར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཚེ་ཚགས་པའེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩ། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཆེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
ནོན། །ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་རྩ་ཡི་ཁ་ཡི་ 
རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་པའི་ཁ་ནས་ཞུགས་ནས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་མའེ་པདྨ་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། མའི་མངལ་དུ་མའི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 

བསྐྱེད་པས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕ་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། པའི་ཟླ་མཚན་འོག་ནས་སྟེང་དུ་ 
འཕེན་པ་དང་། ཉི་མ་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། མའེ་དམར་ཆ་སྟོད་ནས་མར་འབབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། བློ་བཟང་སྙིང་པོར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ། དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་རྩི་ཤ་དང་རུས་པ་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རྟགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། 
རལ་པ་འཕྱངས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། 
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རླུང་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་འོག་གི་ཟླ་གདན་གྱིས་བར་དོའི་སེམས་མཚོན་པ་དང་། དེའི་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རླུང་མཚོན་པར་བཤད་པ་ནེ་རང་བཟོ་ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་གཉིས་གང་ཡང་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཟླ་གདན་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། དེ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་རླུང་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྔར་གྱི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་མའི་མངལ་དུ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཤི་ནས། དེའི་ཤེས་པ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ། དེ་གཉེས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྤྲིས་མ་ཚགས་པ་ལྟར་འདུག་པའེ་དབུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་འཇུག་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཉི་དྱཀྱིལ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམ་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་སེམས་ 
བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་ཟླ་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡར་ཐིམ་ནས། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སླར་ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སྦྱོང་ལ། དེ་ཡང་འདིེར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མར་ཐེམ་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པའི་ཁུ་ 
ཁྲག་རྣམས་བབས་ནས་མའི་མངལ་གྱི་ཁྲག་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིེ་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཐིམ་པར་བཤད་པས་ནི། སྦྱང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཕའི་དཀར་ཆ་དང་དྲི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་ནས་མའི་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་ཚུལ་དང་ཡིན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་ པའེ་ རྒྱད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་ཐྷ་ག་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བར་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་སྒྲོན་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ 
ཏད ༈གསུང་ཐུགས། རྟརྡ་དུ་གྲས་འེ་ར་ཁི ར་ཐོ །ཐཅུན་མོ་ཡེགས་རུ་ཐམཇྱགྐ་རྒྱ་ཡིནྲ། །ཝེགྲ་ 
སྦྱར་པདྨ་བྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བས། སྦྱང་གཞི་དེ་ཏིདྐ་མའེ་ཉྱེ་གནས་ཀྱི་དྲཐུས་སུ་ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ཁར་གནས་བར་ 
བཤད་ཁ། དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད། ཕྱང་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞཛྲིན་ 
ཟླ་གདན་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། དེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱོང་ལ། འོད་ཟེར་དེ་དག་འདྲེས་པ། སླར་ཉི་མར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་མ་ཡི་དམར་ 
ཆ་མང་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར། 
རྫིད ། ཀཀ ༣ །དེ་ཉིད་ 

ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་ཉི་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་ 
པར། འཇམ་དཔལ་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཟབ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྦྱང་ གཞིའེ་ འེ་བར་དོའི་ རྣམ་ཤེས ་དང་ཕ་ མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་འདྲེས་པ་དེ་མའེ་མངལ་དུ་གནས་པ་དེའི་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ ཚུལ་ནི། དཔལ་ སྡོ མ་པ་འབྱུང་བ་ལས། 
རྟ་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཙམ་ལ་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙུའི་རྩ། །རབ་བསྐུལ་དེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་གནས་ 


པར་ག དང་པོར་ནུན་ཤུཆོམོ་ཡྲིམ། ཁཆ་མིར་ཐོ་དར་གཉིས་པ་ཡི། ཏནར་མཱོ་ཝགསུམེ་ཐ་ 
ཡིན། །བཞི་པར་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་བ་ལས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་ 
བ་ལྔ་འགྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་རྣམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་སྒདུན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཡང་ངག་སོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་བཤད་ན། ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེར་ 
གནས་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རླུང་གི ས་བསྐུལ་ཞིང་སྨིན་པར་ བྱས་པས་གནས་སྐབ ས་དང་པོ་ནུར་ ནུར་པོ་སྟེ། 
དབྱིབས་ཉའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནར་མོར་ཡོད་པ། ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་ལ་ རྒྱར་བྱས་ པའེ་ ཕྱི་སྤྲི ལྟ་བུས་ 
གཡོགས་པ་ལས། ནང་སྐ་ནེར་འདུག་པའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་གོང་གི་ 
ནུར་ ཅུར་ པི ཉི་ པར མད དབྱིབས་རུས་ 
ཞོ་ལྟར་འདུག་པ། ཤར་ནི་མ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནི། གོང་གི་མེར་ 
མེར་པོ་དེ་ཉིད་སྲོག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏར་ཏར་པོ་སྟེ། དབྱིབས་གོང་དེ་ལ་མགོ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོ་བ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཤར་གྱུར་པ་གློ་བ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ། 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གི་ཆི་གས་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བ། ཅུང་ཟད་མནན་བཟོད་པའོ། །ཟླ་བ་ 
ལྔ་པ་ལ། གནས་སྐབས་ལྔ་པ་ནི། གོང་གི་གོར་གོར་པོ་དེ་ཉིད་སྲོག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉའི་ རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱིབས་ནར་མོར་ཡོད་པ། ཡན་ལག་གི་ཆིགས་རྣམས་གསལ་པོར་ཡོད་པ་འདི་ལ་ 
འཁྲང་གྱུར་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་ལ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
མའེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པས་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱལ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
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རྟེན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཉིང་ལག་གི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ 
སམྨ་ཊི་འེ་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པའི་གང་ཚེར་སྨོས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་བུར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱལ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་བའི་ 
ལམ་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱང་གཞི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྔར་གྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྙུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་འདིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 
པས། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་པོ་ཏར་ཏར་པོ། །དོན་ཡོད་ 
བཏཿ་གྐོདྲ་གྒཾདྲཾ ཏཇུཇ་ཨུ་ཏ་ནཊ་པན་ཏྱ་སྲནཱ་ཊཱརཏ། །རཐ་ལྷ ཏཾ ཧཱཉྟཧཱ་ྲ་ཡྒཾ།[ ཉེས 
གསུངས་པས། འདི་ལྟར་ཧཱུཾ་ཡིག་དེའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཞུར་ཆུར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐིག་ལེ་ལས་ཟླ་ཚེས་ཏེ། མེར་ 
མེར་པོ་ནི་རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་ལས་ཤཧའི་མགོ་བོ་སྟེ། ཏར་ཏར་པོ་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོ་ལས་ཁོག་པ་ཧ་ 
སྟེ། གོར་གོར་པོ་དོན་གྲུབ། ཁོག་པ་ཧ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་སྟེ། འཁྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཤད་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་འདི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་གཞིའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ས་བོན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔའི་ 
པས  £|ྫིྫགི ཇི ག།གིྫི|གིགག་ིངགིངཿིཾ སི ་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡན་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། དཔུང་པ་གཉིས་དང་། 
བརླ་གཉེས་དང་། མགོ་བོའི་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱས་པས། 
ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་། བ་སྤུ་དང་། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་རླུང་ 


གིས་བསྐུལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
སྐྱེ་ལ། ཡངད་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་བུ་ཆུང་གི་དངོས་ཕོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་པ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་ལ། འདི་ལ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ 
མང་ཉུང་དང་། ལྟེ་བ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། མ་མཚན་པའི་བཤད་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་འཛིན་པ་ 
རིན་ཤེས། རྩེ་ལྔ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པར་བཤད་པ། སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ཡཛྲ་རཇ་ཤེ་རྩ་མོ་ལྔསྔ་ནཾ། རྐར་འགཱཱ་དངྔ། མགོཏཱ་རྔ་མཚོནཱ་བྲ་ཡིར་ཁ། འོག་གི རྩ་ལཱསྨཿ 
ནི། སྦྱང་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཚན་དུ་མཚུངས་པའེ་རྐང་ལག་བཞེ་ལ་ཡང་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ་དང་། མགོ་ 
བོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མན་སྟེར་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགྲིན་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་སྟེ། འབུར་པོ་སོ་སོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ངོས་གཉིས་པར་གནས་པའི་རྩེ་ 
སོར་མོ་རྣམས་དང་། མགོ་བོ་ལ་ནི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དྲཔལ་བའི་སྟེང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ནི། སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ། དེ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་བར་བ ཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཉོན་ལྔ་པོ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
དུའཕྲོ་རྣམས་སྦྱང་བ་སྟེ། འདིར་ལྷ་སྐུའ་འཕྲོའདུ་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ 
སྐབས་ལས། སྦྱང་གཞི་ནར་སོན་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་ལྔང་ནས་སྣོད་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨༢ ླ༽ 


བཅུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་ཉིད་ 
མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་ལུགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། མའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཕྱིར་འབོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་སེམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒོ་ཡི་ནི། །ངེས་པར་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 

རྗོགས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་གདན་གྱི་ཉི་མ་ནི། གོང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཟླ་གདན་ 
དང་བཅས་པ། འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་པས། སླར་ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ཡིན་ལ། འདི་སྦྱང་གཞི་གང་དང་ཆོས་མཚུངས་སྟམ་ན། 
སྦྱང་གཞི་ལ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དྭངས་མ་ལ་བུ་ཆུང་གི་ཤ་རུས་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། སྙིགས་མ་རྣམས་ལ་བུ་ཆུང་གི་ལུས་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཕྱིར་ 
འཐོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྲྭ་མར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞལ་དཀར་པོ་ནི། 
ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཁམས། དམར་པོ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་མེ་ཁམས། སེར་པོ་ས་ཁམས། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག མེའེ་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཆུ་ཁམས་ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་ལས་སྐྱེས། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་དང་། མ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གོང་བུར་ 
ཡང་དག་འདུས་པ་ནི། །དེ་དག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བ་བསྒོམས་པས་ 


འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་དགོས་པས། འདིར་མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
དང་། ཨ་ཐྷ་ཡའི་མན་ངག་སྟེ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འདི་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཚཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ 
བ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་སྦྱར་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཆོས་མཐུན་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་སྦྱོངས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 
ཉིད་པའང་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་དང་སྦྱར་ན་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་གྲླུབ་པའི་མངལ་ནས་འཐོན་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མ་བསྟུན་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཨ་ཐུང་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
རྣམས་ནི། དེ་ལ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་བསྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འདི་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ལ། སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཙམ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ནས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་གི ས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉིད་ཡིན་པ་ ཡང་རྗ རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གསུམ་ ཕ་ཆེ་རྲཾས། ཀྱང་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་སྤྲད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའིེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
དག་པ་དྲན་པ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྔང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། བཟླ་པའི་ཡུལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླས་བྱའི་སྔགས། དེ་བཟླས་པའེ་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚུལ། ཅི་ཅམ་ 
བཟླས་པའེ་གྲངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པ། དགོཿ ས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བཟླས་པའི་སྤང་བྱ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བུ་དཏུ 
སས ཇ་པ ཇི་ དད། ། ||ྲྤ་ 
ཆེན་ གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་ བྱ། ཞེས ་གསུངས་པས། རྒྱུད་ འདི་ ནས་ མངོན་ སྤྱོད་ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཙོ་བོར་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱད་ག ཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ལ་བདུན། ཕྲེང་བའི་རྒྱ། ཕྲེང་བའེ་གྲངས། ཕྲེང་ཐག འདོན་འཛིན། ཕྲེང་བ་རྒྱད་པའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ། ཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སམྨ་ཊ་འེ་བརྒྱད་པའི་གཉེས་པ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ 
ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བསྒྲུབ་ ཅིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྷ ཀྱ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་ 
བཞེན་ སྐྱེས ་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལ་ཕྲེང་བ་སོ་སོར་ 
གསུངས་ཤིེ ང་། ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ཕྲེང་བ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ 


ལས། །བོ་ཌོ་ཅི་ས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། 
མི་དང་མ་ཧེ་གཉིས་འཐུང་དང་། །བ་གླང་དང་ནི་རྟ་དག་དང་། །བོང་བུ་རྔ་མོའི་རུས་པ་དང་། །བཟླས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གཙོ་བོར་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་མིའེ 
རུས་པ་ནི་གང་ཡིན་གྱིས་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པའེ་རུས་པ་དགོས་པར་སམྨ་ཊི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བྱེད་ལས་ནི་གཙོ་བོར་གསོད་པའི་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། མ་ཧེའེ་རུས་པ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། མ་ཧེ་ ༡ 
ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། རུས་སྦལ ་སྤྲོད་ ཐར་ བྱེད། །ཅེས་ ར¡ ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ འཐུང་ནི་ གླང་པོ་ཆེ་ཡི ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རུས་པ ་ནི་ རྒྱས་པའེ་ལས་ བྱེད་པ་ ལ་ཤིས་ པར་གསུངས ་ཏེ། བརྟག་ གཉིས་ ལས། ཚར་ལ་གླང་ པོའི་རུས་པས་ 
སོ།.-་ཆར་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བ་གླང་གི་རུས་པ་ནི་གཙོ་བོ་རེངས་པའེ་ལས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
ནས་བསྔགས་ལ། རྟ་ཡི་རུས་པ་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། རྟའེ་རུས་པས་འགུགས་--བསྐྲད་པ་ཉིད། པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཕྲེང་ཐག་གི་བྱེད་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ནི། རྟ་དང་མ་ 
ཧེའི་རུས་པས་དབྱེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་རུས་པས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མནན་པ་དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་སྡོམ་འབྱུང་ནས་ཕྲེང་ཐག་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་འདི་ནས་བསྟན་པ་དང་། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། གཤེན་རྡེའི་སློབ་དཔོན་ 
མི་ཡི་མཆོག །མ་ཧེ་མི་དང་གླང་མོ་ཆེ། །བ་གླང་དང་ནི་རྟ་ཉེད་དང་། །བོང་བུ་རྔ་མོའི་རུས་པ་གཟུང་། །བཟླས་ 
མ་་ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ནས་ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དང་། 


༢. ¬༽ 


དེའི་ ལས་ བྱེད་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་ ་སོར་གསུངས་ ཏེ། དེ པྱ ས་སོའི་ རྙང དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གཉེས་ ཧཾཿ རྲ་ 
བའི་གྲངས་ ནི། སམྦ་ ཊི་ ལས། སྔགས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ པ་ལྔ་བཅུ་ སྟེ། །དབང་ལ ་དེ་ ཡི་ ཕྱེད་ཉེ ཉེད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ལ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོག ས་ བྱ་བའོ། ད ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ །གསུམཿ་རང་ཐག་ཛའཾ།། ཨས་བུན་མོདྲ་ཐི་གྒུད་རྡོ་རྣ་མངའའགྲེ་ཕས། ཨུཧ་ཧཱ་ཆས་ཐཝསྐུང་ཁྲ་ 


158 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། ལས་སོ་སོ་ལ་དེ་ལ་འདི་རྣམས་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོའི་སྤྲ་ 
དང་ནི། །ཁཱ་ཡི་སྒྲོ་ནི་བསྲེས་བྱས་ལ། །མནན་ན་བསྐྲད་པའི་ལས་ལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བར་བྱ། །རྟ་དང་ 
མ་ཧེའི་སྤུ་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིས་སྲད་བུ་དང་། ཁྱི་ཡི་སྤུ་ནི་བསྲེས་བྱས་ 
ལ། །དེ་ཡི་སྲད་བུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་ 
ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཉག་མའི་གྲངས་ནི། སམྨ་ཊིའེ་བརྒྱད་པའེ་གཉིས་པ་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། སྲད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ། དགུ་བོ་དེའང་ལྷ་བརྒྱད་དང་། 
དབུས་སུ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚོན་ཞིང་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལྷ་བརྒྱད་པོ་དེ་རིགས་བཞི་ 
དང་ཡུམ་བཞི་མཚོན་ཟེར་མོད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སམྦཱ་ཊིའི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན། 
པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ས་སྙིང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །སྐུད་པ་ 
འཁེལ་མཁན་ཡང་། འཇམ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་དྲང་ལྡན་ཞང་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ 
གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འདོན་འཛིན་ནི། སམྦཱ་ཊིར། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོད་ 
རྟེན་སྟེང་དུ་བར་དུ་བཏགས། །མཆོད་རྟེན་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་འདོན་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའེ། འོག་མས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མས་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པའོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲེང་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྱང་སེམས་ཉེ་བའེ་ 
གི་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཤེད་དམར་ལེའུ་བཅུ་ 


དགུ་པ་ལས། ཟླ་བཅུ་པ་ཡི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཤ་ལྔ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ལ། །བདུད་རི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་བཟླས་ཏེ། །ཚེས་གཅིག་རིལ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཁས་པས་གཤེན་རྗེ་ 
གཏུ ན་སི་ཐ་བགོ་ཐོལ །བཀཏྟང་བཱན་བཏྣམ་ཐར་བུརྙཾ །ཏེས་ག8ཿཨཁ་ཁ དྲེའ་ 
དོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ 

རིལ་བུའི་ཆུས་བྱུག བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཕྲེང་བར་བལྟས་ 
ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་ 
མཐེལ་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ བའེ་ ལྟེ་ བ་ལ་ཨ། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ལག་པའེ་མཐིལ་ དུ་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་ བྱེད་ 

ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་ མཚན་པ་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླངས་ 
ཏེ་ ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་བཞག བདུད་ རྩིའེ་ཡི ་གེ ་སུ་དཀར་ པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམ། རྡོརྡེ 
དང་པདྨ་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཨ་ལཾ་དང་ཀ་ལོ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཕྲེང་བ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། སམྨ་ཊི་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་མ་དཱ་ཛྷཱ་ 
ན་ས རྲ་བུདྷྷ་མ་ཡཾ་ཝེ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དུས་ཕྲེང་ 
སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཟླས་པ་ཞམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཡར་རེ་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ནི། སམྦཱ་ཊི ་ལས། ལག་མཐེལ་ཉི་མ་བསམ་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་ 
མ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་ནས་ནི། །གཡོན་པས་པྨདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ 
ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ན། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བགྲང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ། །ཕྱིས་ནས་སྔགས་པས་བ ཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ 
ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་དོན་ནི། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་ 
བོར་ཏེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོ་དང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱ་སྟེ། འདོན་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བགྲངས་ཤིང་འདོན་འཛིན་ལ་མི་འགོམ་པར་ཕྱིར་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། མཉམ་གཞག་ 
བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པས་སྔགས་བཟླས་དང་། །ྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་དེཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
དེ་ཉིད་དམིགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཟླ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། དཔའ་བོའི་གནས་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱིས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། བླཟས་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ། འབར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་མ་ཡེངས་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨཱ་ནམར་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེར་རང་གི་སྔགས་དམིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུས་ 
སུ་ཡ་སྔོན་པོའམ་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོའི་ པོའི་ཡི་གེ་སྟེ། མཐའ་མར་སྔགས་གསུམ་ལས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཡེང་ 
བ་ མེད་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཞེ ་ཞེས་ པ་ནི། བ་ན་སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱང་མི་བསམ་ སྟེ། །རེགས ་སྔགས་ལྔ་ནི་ ནི་མ་གཏོགས་ 
པར། །བསྒོམ་ པ་ མཆོག ་ཏུ་གྱར་པ་ཡང་། །བཟླས་པ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའོ། །ཀུན་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་ 


བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དམར་པོ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡ་སྔོན་པོའམ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
སྔགས་ཚན་གསུམ་པོས་བསྐོར་བར་དམིགས་པ་ལས། གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ 
པཾ རི ཇི 
ཡང་། །འཁོར་བར་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། །ཉི་མའི་སྟེང་ན་སྐྱེས་པ་ལྟར། །དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །བཟླས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས། འདི་ 
རྣམས་དེ་ནི་གང་འདོད་པ། །སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དེ་བཞེན་བྱ། །ཡི་གེ ་འབར་བར་བསྒོཿ མ་པ་ཡི ས། །དངོས 
གྲུབ་དག་ནི་མུར་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་དབང་བསྒྱར་བ། །སྙིང་ཁར་ཉིེ་མ་རྣམས་བསམ་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་འཁོར་བར་ཡང་། །མ་ཧེ་གདོང་གི་སྙིང་ཁར་བཀོད། །སྙིང་པོའི་སྔགས་སོགས་དང་པོར་ 
ནི། །སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་ནི་སྔགས་ནི་སོ་སོར་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་འབར་བར་བསྒོམ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བར་གསུངས་ལ། འདིར་འཁོར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་སྔགས་གྱིས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ གྱི་ཡི ་གེ ་ལ་ བསྐོར་ བའེ འེ་དོན་ཡིན་གྱིས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་གྱི་བསྐོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་གི རེ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཤཱི་ཧྷ་ཏྲས་སྒྲབ་ཐབ ས་མདོར་བསྡུ ས་པ་ལས། དེ་ཉིད་སླར་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པས། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་བསམ་ལ། དེའི་ སྙིང་ ཁར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས ་དཔའ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྟ་ཛཱ་ས་དོ་ 
མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཡ་ཞྷེ་ཡ་ ཙྩ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊུ། ཧྲི་ཝ ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ལས་གང་ ཡིད་ དུ་ 
འོང་བ་བསམ་སྟེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱའོ། །ཞེས་སེ མས་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས ་བསྒོམ་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ 
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དཔའེ་ཐུགས་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། རང་ཉིད་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ 
ཁར་པྨདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར་ 
ཉེ་མའེ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལངས་ནས་ཡོཿ ད་པའི་ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ནང་ དུ་རིམ་ བཿ བཞེན་ དུ་ས ་བོན་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། འི་ 
ཚི་བས ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ ཟད་མ་ སླེབ་ པར་བསྒོམ་ ཞིང་། པདྨའེ་ ལྟེ ་བའེ་ སྟེང་དུ་ཨཱ་ ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་ པོ་འགྲེངས་པའེ་ཚུལ ་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ། 
དེའེ་མཐར་ གཡས་ བསྐོར་དུ་ཉེ་ ཉེ་མའི་སྟེང་དུ། དང་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་ལ། པདྨའེ་འདབ་མའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་བརྒྱད་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་མ་ 
སླེབ་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ བརྒྱད་ལ་ཕཊུ་བརྒྱད་བསྒོཿ མ་ཞིང་། ང། དླའེ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
སྔགས་ ཀྱི་ ཡིག་ འབྲུ་བཞི་བཞི་རིམ་པ་ བཞེན་དུ་བཀོད་ནས། ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་གང་ལ་བསྙེན་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འདོད་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམ ས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་གི ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མུཾ་དམར་སེར་རྟ་རྔའི་ཉག་མས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ༠བཿ་ཅང་འང་ 
ན། མཾ ་ཡིག་ གི ་མལ་དུ་བསྲང་བྱ་གང་ ཡིན་ ང། ་དེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ ཞིག་ 
དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་མན་ངག་ཏུ་བཤད་ལ། གཞན་ རྒྱན་ གྱི་བསྙེན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་གང་ 
བསྙེན་པའི་སྔགས་དེའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ ་འོད་འབར་བར་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལ། 
ལ་ལི་ཏས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཆེ་བར་གསུངས། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ 
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ྒྲབ་ཀྱི་སྔག སྭ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ནི། གཙོ་བོའི་བསྟེན་སྔགས་ནི། ཉེ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་བཏུ་བའི་སྐབས་སུ། རྟོག་བདུན་ལས། འདི་ནི་མ་ཧེ་གདོང་ཅན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྔགས་སུ་ 
གྲགས་ཞེས་ཡ་མན་ཏ་ཀ་སོགས་སྙིང་པོ་སྔགས་སུ་བཤད་ལ། ཡང་དེའི་ཧྲིརི ཨོགས་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་བཏུས་ 
པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་པ་ 
འོ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧྷིཧི ཨོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལས་སྔགས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་སྙིང་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་དེའི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཏུས་པའི་སྐབས་སུ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཁོར་ལོ། །མ་ཧེ་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་སོགས་རྩ་སྔགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྙིང་པོ་དང་། །ཡི་གེ་བདུན་པ་ཉེ་སྙིང་དུ། །གསུངས་ 
པ་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཅ་སྔགས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་འདི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ན། ཨོ་ཧྷིཧཱིཿཨོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར། ཉེ་ 
སྙིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཨོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཨོ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྷིརྩི་ཛིཿེས་པའི་དོན་ནི། ངོ་ཆ་ 
ཤེས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་འཕྲོགས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ྱི་ནི་མཆེ་བ་ལ་འཇུག་པས་འཕྲོགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་པའོ། །ཅི་ 
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འཕྲོགས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྒྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
བསྒྱེལ་བར་བྱའོ། ངི མཚེ་བ་སྟེ། ཟ་ཞིང་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ 
བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ 
ཏེ། མཚེ་བས་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། དམར་ནག་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཧྷིཨྱི གསང་སྔགས་དག་གི་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །རྡེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འགྲེལ་པར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྷིི་མགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུམ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ངོ་བོའི་ 
འཁྲུལ་པའོ། །དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདིས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ངོ་བོ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆེ་བས་གཅོད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཝི་ནི་རྣམ་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
འདི་ལྔའི་གསུམ་པ་ལ། དབྱངས་ཡིག་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་བདུན་གྱི་འདི་བཏུ་བའི་སྐབས་སུ། 
དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞེ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་ལ། དཔང་ལོས་ཀྲི་ཏ་བཞད་པ་ལ་བསྒྱུར་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་ཞལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྙིང་རྗེས་ཁོང་ནས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའེ་ཞལ་ཅན་ 
ནོ། །ཧཱུཾ་ནི་ྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་རྩུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །དུ་ཁ་འཆོས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །སྲིད་བའི་ 


ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་དངངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པ། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ །བཙྭ་ནི། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། བདུད་དང་དུ་ཁཿའཇྔོམས་པར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཙུ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ དེ་ལ་རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ 
འདེར། ཧྷིཏྱི་ཨོགས ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། 
ཧྷིཧྱིཝཾ ་གེ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པོ་གཉེས་གང་རུང་བཟླ་བ་བོད་ཁ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ། མན་ངག་སྟེ་མར། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དང་། དབུ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྷའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྣམས་འདྲ་བར་བཤད་ནས། བཟླས་པའེ་ 
སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཊྷིྱི་མི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོ་བྷི་གྱི་མི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་པ་ 
ཐོ ཞྣས་བྲཊ་ཐན་ཞཱབུྔཐཌ བྱསྨ་ཝ་ ཀ། རཾཉ་ཧེ་ཉན་ཐ་ཤད་ཐྲེཧན ཏཾ། རྫརྒས་རུར་བོ་ནེ་ཁླཝ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བདུན་གྱི་སྔགས་འདི་བཏུ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཏུ་བ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ 
བཟླས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བླཟ་ཞེས་པ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
འདི་བཟླ་ལུགས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཌཿཊ་རི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
༈༧ཊ་རི་ནི། དྲུག་མོར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དྲུག་མོ་ཞེས་པ་འོང་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཌྷིི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ 


༽ ༽ རད 


ཏེ། རྟོག་བདུན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་བཏུ་བའེ་སྐབས་སུ། བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དང་ 
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ལྡན་པ། །གསུམ་ པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མེ་ཡི ་ས་བོན་འོག་ཏུ་སྦྱིན། །མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ལ་བདུན་པའི་ལྔ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་པའི་།ཡིན་ལ་དབྱངས་ 
ཡིག་ བཞི་ ཞི་པ་ནི ་མཱི་རིང་ པོ་ཡིན་ ལ། གསུམ་ པའེ་ དང་ པོ་ནི་སྡེ ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ པའེ་ཊ་ ཡིན་ ལ། མེའེ་ར ་བོན་འོག་ 
ཏུ་ཕྦྱིན་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་བརྩེགས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་ཏེ་ར་ཡིག་གདགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། བྱི་ཤེསས་པའེ འེ་ཡི་གེ་ཆེག་དྲག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཐོག་མའི་ཨོ་གྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཡ་མཱན་ 
ཏ་ཀ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡ་སཱན་ཏ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཡི་ལ། ནའི་འོག་གི་ཏ་དང་ཀ་ 
གཉིས་སྦྱར་བར་ཏ་ཀ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་མ་ 
ལུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཐོག་མཐའེ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། 
༔ཝགས་ཀིང་ཞིཏེ་གསུས་བ་དོན་གོད་ན་རྡེར་སྲེཝི་ཁུཛངས་ནཱསྤཐཾཾཏ ཐཐརྟཏྱཛཤཾ། (ར 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་དུ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ 
བཟླས་པའེ འེ་གོ་རི རེམ་ ནི། གྲུབ་ ཆེན་ ལ་ལི ་ཏ་བཛྲ་ ་ སྙིང་པོའི་སྔགས་སོགས་དང་པོར་ 
ནི། །སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་སྔགས་ནི་སོ་སོར་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་པོར་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཉེ་སྙིང་དང་། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་དང་། གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཐེབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེ ལ་ལས། རྒྱད་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ཡི ས། །ལྷ་ཡི ས་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི ང་དང་ལུས་པོ་ནི། །མཁས་པ་ 
བ ཟླས་དང་བསྒོཿ མ་པར་བྱ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ལུས་གྱུར་ཏེ། །སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ངག་གི ་ཚུལ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ཉིད་ནི། །སེམས་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་ནི་དེ་བརྗོད་ 
དོ། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཉིད། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སེ མས་དང་ངག་དང་ 
ལུས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བཟླས་ 


བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་སྙིང་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ར་སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་དང་གསུང་དང་། སྐུ་སྐུལ་ བྱེད་དུ་བཤད་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐུག ས་སྐུལ་ བྱེད་ཉེ་སྙིང་ནས་བཟླ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། དཔེ ར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་ནས་འཁོལ་བས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཆོཿ ག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་པ་ལ་རག་ལས་ 

བླ་བ ས་དང་པོ་སྐུ་སྐུལ་ བྱེད་རྩ་སྔགས་དང་། དེ་ནས་ག སུང་སྐུལ་བྱེད་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐུག ས་སྐུལ་བྱེད་ 
ཉེ་སྙིང་བཟླ་བར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི ་གསལ་ཁ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་བསྒྲབ་ན་ཁྱད་པར་རྩ་སྔགས་ལ་བསྙེན་པའི་ངེས་པ་བྱེད་པའང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ལས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཡང་བཟླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཟླ་བའེ་ཚུལ་ནི། ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་བསྔམས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བ ཟླ་བ་ 
འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ། ཡེ ་གེ ་རེང་ཐུང་དང་འཐུག་སྲབ་བྱེད་ཅི ང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བཟླ་ 
བཤད་བྱ། །བཟླས་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆོག །བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ 
ཐོབ་པ་ནི། །མུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་པའོ། །ཞེས་ 
རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་ཀྱང་ 
གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཏྷིྱིལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབར་བར་བལྟས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླ་བཞིན་པས་ཁྲོ་བོའི་ངག་གིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤརྟི་པས་དགྲ་ནག་གི སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་ཁྲོ་བོའི་བཟླ་བར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་ཟློས་ 
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པ། ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པར་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ཐོས་པས། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
རང་གི་ལུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ལྕེ་སྟེ་དེས་བསྒྲགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩ་ཞལ་ལ་སོགས་ཞལ་དགུ་ཚར་གྱིས་བཟླ་བར་བསམ་ན། དེ་སྟེད་ཀྱིས་ 
བཟླས་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤརྟི་བས་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་འདོན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས། 
ལྷ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཇི་ཅ་མ་ 
བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་འབུམ་ཚོ་བདུན་དང་། ཏིྱིཐལ་སུམ་འབུམ་དང་། 
རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཟླ་བར་བཤད་ལ། འདི་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཅམ་ཞེག་གིས་ལས་རབ་འབྱམས་འབགྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྟོག་ 
བདུན་ལས། སུམ་འབུམ་རྩ་བཞེ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །དེ་བཟླས་པ་ཡི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་། དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལས་ཧྷིྱི་ཤའབུམ་ཕྲག་བཟླས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ 
ནམས་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། །སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ 
སྙེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབུམ་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 


ཏྷིིགྱེ་ བ་ལྔ་བཟླས་ན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི་དམར་ནག་གཉེས་ 

ཀའེ ཀའི་རྒྱད་ལས། ཁི་ ཕྲག་ གཅིག་ གིས་ འབྱུང་ པོ་རྣམས། །སྟོང་ ཕྲག ་གཅིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡི་དྭགས་ 

ཚོགས་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རབ་འདས་ 
ན། །དེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱེ་བ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །བྱེ་བ་ལྔ་བཟླས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་ རྒྱ་མི བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བརྟག་པར་ རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཟྭབླཾསྙ། ཉ༔ྨ་ཏཱཧྲཾ། གྐཏརུཀྐཾག་རྒྱུཏྔ་ཆམ། གུགྒྤཌཤཾ༔ཿནཉ་གྲཾར།།ཐྭུ་ཐཉ་ཐྲ་ཝྡྒཾས་ 
ནས་ཡང་། །འཁོར་བར་དམིགས་པ་བྱ་བའམ། །ཉེ་མའི་སྟེང་ན་སྐྱེས་པ་ལྟར། །དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་རྗོད་ 
པར་བྱེད། །བ ཟླས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། ། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡི ས། །རབ་འབྱམས་ལས་ནི་མི ་འགྲུབ་ 
པ། །མེད་དེ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་བཟླས་པའེ་གྲངས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། བྱེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བཟླ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཤིན་ ཏུ་ ཡོད་དེ དེ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་ལེ འུ་དང་པོ་ལས། 
སྔགས་དང་བྲལ་ན་ནི་ རྒྱད་ཀྱི་ ནུས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། རྒྱད་ལ་ལར་ནི་ཅི ནས་ཀྱང་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྲེ་བཟླས་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོའི་གཙོ་བོས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའེ བའེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ བྱེ་བ་བཟླས་ 
པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འབད་རྩོལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབུམ་བཟླ་བར་བདག་སྨྲའོ། །སེམས་ཅན་ 
སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲི་ཁོ་ན་བཟླས་པར་ ྱའོ། །སེམས་ ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བླུན་པོ་དང་ལྐུག་པའི་རིག ས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལགས། ཤེན་ཏུ་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་ 
བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེན་པས་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་བཟླས་པ་དེའེ་ཚེ། བསྐལ་བ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་ཡང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཙཾ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས། རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྡོམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལས། རྗོ་གས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ 
གསུམ་གས་དེ་ལྟར་བཟླ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲས་ཟེ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་ 
འགྲེལ་པར། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ 
ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ཞེས་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མས་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབུམ་ 
བླཟ་བར་གསུངས་ཏེ། མུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླ་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ 
འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་གནད་ 
དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ 
པ་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས། མར་དང་། 


སྦ་རྩི་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །རེ་རེ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཀླགས་ནས། ཨོཾ 
ཧྷིི་ཚི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བླུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ནོ་རྡཾསུང་པོ་རྒྱན་བྱི་རྒྱུད་ཁས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གན་ཡིན་ག། '།དེ་ཀུན་བྱཾན་ཁྲེག་དག་གིས་ 
དགང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གང་བཟླས་ 
མ་གཏོགས་པ། གྲོང་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་གང་བྱས་པ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ལ་ 
ཕན་མི་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་སྐྱོད་པས་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ལངས་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྐུ་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །བདུན་པ་དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ 
ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། དམར་ 
ནག་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས། ཧིཧྱི་ཤསང་སྔགས་དག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ཧྲི་རིིམགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧྲི་ཧྱིཿལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ང་རོའི་ 
སྒྲས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་བྱེད་པ། །སྔགས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཡི་དམ་གྱི་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ 
ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནི་གོང་དུ་ 
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དྲངས་པའི་དགྲ་ནག་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ རྒྱད་སྡ 
བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་འདིའེ་ཤེས་ 

བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་བཟླས་པའི་མི་མཐུན་སྤང་བྱ་ནི། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའེ་ཚུལ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ 
ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེན་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་ 
པ་དེའི་ཚེ། བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་ཡང་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟླས་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ཅིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ 
བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འབྱང་བ་མི་སྲིད་དེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་ཐུབ་དང་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཉིད། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་འབད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ལ་ཡང་། དགྲ་ནག་ལས། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །བཟླས་པ་ཡི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མཆོག །བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་འདས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡང་པ་ཐོབ་པ་ནི། །མྱུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་ 
པ་མིན། །རིང་པོ་མ་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་སོ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་འཐུག་སྲབ་དང་། མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་ 
བྱས་ནས་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་སྔགས་མ་དག་པ་བཟླས་པ་དང་བྲིས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ་དང་། དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བཏུ་བའི་མན་ངག་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ཁོནེ་ཏྡད་ཡིནྟནཱཾ [།དནྟགྲ།སྤང་རྡགྲ་ཁཏྲན་བཱཾ། (གྱཐ་ཁན་ཁྤཝཾཏྭ ཐརྡ་ཝགཞུཧྲ་རྤས། ཧྲམ 
བའི་དོན་དུ་བྱས་པ་དག །དུས་ནི་དབའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ 


དགུ་ཛུན་ ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་དྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །ཕྱག་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་ 
སྦྱར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་གནམ་ནི་སྟོང་པ་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བྱེད་པ་ཡི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱར་ 
བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་དུས་དག་གོ །ཁམས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་མིང་ནི། །དང་པོར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊུ་མཐའ། །ཐོད་པ་བཏུང་བའི་དག་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་ས་ཆི་སཱ་ཏ་ཀ །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །དག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འཇམ་དཔལ་རྒྱད་ལས་གསལ་བ་ 
ཡིར །ཞེས་ྱིའི་རྐག་པ་སྦྱན་རྣས་གསུང་ཨ། རྡོ་ཇྔེ་་ཇ་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་དག་ཐ་སྱྱནཾ་ནས་གསུཛས་ 
བས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དག་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དེ་ཡང་དུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། དཔའ་བོ་ 
ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་རྭ་གཉེས་ཡིན་ལ། གླང་ལུག་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས། དུས་ 
བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེང་གེ བུ་ 
མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གནས་ལ། ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་ཉི་ 
མ་དང་། ཟླ་བ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་འཕོ་བའི་གནས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞོན་པ་བཅུ་ 
པའོ། །ཡང་ཞལ་དགུ་ནི། གཟའ་ཆེན་དགུ་དང་། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། མཆམས་ 
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སྐར་བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་བཏུལ་བ་དང་། ནང་དུ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་བཏུལ་བར་མཚོན་ལ། 
ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཐུགས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ལྔ་བཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡར། ཐོད་པ་རོན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལྟར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོར་སྟོན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེངས་པས་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བར་བྱེད་ལ། ནང་དུ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་རོལ་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ལ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་མཚོན་ལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པའེ་མྱང་ 

འདས་ཡིད་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ལ། ཕྱག་མཚན་འདི་དག་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བ་ནི་གཞོན་ནུ་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ཡང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཞལ་དགུ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་ལ། དྭ་གཉིས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ 
མཚོན་ཅིང་། ཕྱག་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན་ལ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཞིང་། ནང་ 
ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན་པར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ 
སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོན་མེར་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 


པ་ནི ་སྐུའེ་དབང་ ཕྱུག་དང་། རི ཆམ ས་ཅན་ གྱི་སྐད་ སྨྲ་བ ས་ག སུང་གི ་དབང་ ཕྱུག་དང་། རི ཆམ ས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཤེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་རྗུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གོམ་པ་གཅིག་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། འདོད་པའི་སྒྲས་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནའོ། །བྱེད་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཟབ་མོའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ ་པ་ལས མྱ་ངན་ལ ས ་འདའ་བར་གཤེ ཐས ༨ ཇང མྱྱ་ངན་ལ ས ་ ནས ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ རྒྱ་བ ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
གིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །ཞབས་འོག་གི་བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནད་བརྒྱད་དང་། གདོན་བརྒྱད་མཚོན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་གི་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་བརྒྱད་ནི་ནད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 
ནད་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུག་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་བི་རྫི་ཀ །མཆིན་པ་ 
མཚེར་པའེ་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྲོག་ 
ཆགས ་དེ་བ རྒྱད་མནན་པ ས ནད་པ རྒྱད་སེ ལ་བར་མ ཚེ ན་ལ ། ནད་བ རྒྱད་ཀྱིས ་མ ཚ་ ན་ནས ་མི ་ཁོམ ་པ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། གཡོན་གྱི་འོག་གི ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་བརྒྱད་ 
མཚོན་པར་བྱེད་ལ། གདོན་བརྒྱད་ནི་བྱ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པའི། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། 
གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་།  ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བརྟག་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དག་པ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་འགོག་པ་ཡི། །གཞན་མ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའོ། །དབྱངས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
འགོག་པ་ཡིས། །ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པའོ། །སྒོ་རྣམས་དགུ་ནི་འགོག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞལ་དགུའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འགོག་པ་ཡིས། །འདི་དག་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་དག་པ་དེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དག་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ལ། ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དག་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་ཅིང་། ཞལ་དགུས་ནི། སྒོ་དགུ་ནས་ལས་རླུང་རྒྱུ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས། དེ་ལ་སྤྱིར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་ཞིག་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཐ་མལ་པ་སྦྱངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་མཚོན་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱག་ནི་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདིར་དག་པ་ 
དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་ཡིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པ། ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རྗོགས་རིམ་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་དགུའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དག་པ་གསུམ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་དག་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དག་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་གྱི་དག་པའི་སྟེང་དུ་དྲིལ་ནས། དཔེར་ན་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་ནི་འདི་སྦྱོང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐོབ་བྱ་ནི་འདི་ལྟར་ཐོབ། རྟོགས་དོན་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས། ཞེས་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྗེས་ 


མའ 


སྤྱོད་ཀྱི་དག་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བདུན། གཏོར་མའི་རྒྱུ། གཏོར་མའི་སྣོད། འབུལ་བའི་དུས། གཏོར་མའི་མགྲོན། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག ན་ལྟར་ཚུལ་བའི་ཐན་ཡོན། དེ་ཁ་སྐལ་དམན་བྱི་ཁོག་རྟོག་སྤོང་ཐའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉེས། གཏོར་མའེ་ 
རྒྱུཔྤྱཏ་མ་ཐཾཏ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ལོག་སུན་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་ 
དྲས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུས་པའི་འབྲས་ 
ཆེན་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། སྒོག་པ་དང་། ཆང་དང་བཅས་པའེ་གཏོར་མ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའམ་ 
ཡང་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་ 
གིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གཏོར་མའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པར་ཁ་འཕངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། མི་དང་བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་པོ་དང་། བ་གླང་དང་། ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ཁྲ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། ཐེང་རིལ་ 
དང་། གཞན་དང་། རྨ་བྱ་དང་། རི་སྐེག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་ཀུན་མ་འཛོམ་ཡང་། 
གང་རྙེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེའི་ལུང་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་དྲང་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་ 
ཡང་མ་རྙེད་ན། ཟན་དང་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ཡང་གཏོར་མའི་རྒྱུར་རུང་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་ལས། མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ཟན་དང་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་པར་བྱས་ལ། ཞེས་ 
སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅད་རང་ཤི་བྱུང་བའེ་ཤས་ཡི་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 


= ༤༨ 


མཆོད་ན་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ། དེའེ་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཁག་དགོས་ཟེར་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིང་། ཡང་ཤ་ཁག་གི་རོ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྲེད་པའི་འགའ་ཞིག་གིས་ལུགས་དེ་ལ་ཡིད་རང་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ནས་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ རྒྱན་བཙུགས་པ་དང་། བོད་དུ་ཡང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ 
རང་གི་མཆོད་བྱའི་ལྷ་ལ་ཆེད་དུ་བསད་པའེ་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་ན་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ 
རྟོག་ལ། རྐུ་འཕྲོག་བླང་གསུམ་བྱས་པའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་གླབ་མཐའ་མ་རུང་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མིག་ཕུབ་པ་བཞིན་དུ་བཀག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པས་ཆོས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལྷ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ཡང་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དག །ཅི་ལྟ་བུ་ནས་འཐད་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱུགས་རྣམས་བསད་པར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །མཐོ་རིས་འགྲོ་ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་བསད་ 
ན། །ཆོས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རྫུན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་པ་རོལ་སུ་ཞིག་ཐོབ། །ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡི་ནི་མ་ལོག་ན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི། །ཕྱུགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་བསད་གྱར་ 
ཀྱང་། །བདག་བྱས་གཞི་མེད་ཇི་ལྟར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་མཐོ་རིས་འགྱུར་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ན་རབ། །གང་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་གང་ནའང་མི་སྣང་བས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཆིག་ནི་སུ་ 
ཞིག་ཉན། །མཚུངས་མེད་མཐུ་བྱམས་རོ་དང་གཟི་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་ཟས་མཆོག་ལྷ་མོས་ཕུལ་བ་ 
དག །བོར་ནས་ཕྱུགས་བསད་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས། །ལྷ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་ 
ཕྱུགས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ལྷ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། གཡོ་སྒྱུའི་བཤད་པ་སྤོངས་ལ་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ 
རྫ་ས་སུ་བཤད་པའི་ཤ་ཡིན་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
འདུས་པ་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་དང་། གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའམ། ནད་ 


ཀྱིས་ཤི་བའམ། ལས་ངན་པས་བསད་པ་སྤངས་ཏེ། གོ ཀུ ད། ཧ། ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁུད་པར་ 
གྱི་དུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ 
ཤི་བའི་ཤ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བལ་བས་མཆོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཤི་བའེ་རོ་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་སྟེ། དེས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ལུས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན། ནམ་ 
མཁའ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྙེད་པའི་མི་ཤས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ནམ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ། དེས་རིག་པ་ 
འཛི་ན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཉིད་ནི་ལུས་རང་གི་ཤ་ལས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་འདོད་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་ཤས་ནི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱ་བའི་ཤ་རྣམས་མ་རྙེད་པ་ལས་ཆོ་ག་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱི་ཤ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྱི་ཤ་ཡིས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་མེད་ན་ཚོ་ག་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཤ་རྣམས་མ་རྙེད་ན། བསྒོམ་པས་ཤ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་རོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བར་བསམ་ནས་དེའི་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ྡོརྗེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཤི་ཤིག་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ 

ཅིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བཤད་ 


180 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཤ་དེ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཤ་མ་རྙེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་ཐན་ལ་ 
སོགས་པ་བཟའ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་ཤ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་བ་དང་། 

ཡང་བག་ཟན་ལ་མི་རོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རང་རང་དུ་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་བར་བཤད་པས། དེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བྲལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པར་མེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་བཟའ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་སོ་ 
སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གང་བཙོང་བ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་ 
གི་རྐྱེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕ་མེས་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་འདིར་མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པའིེ་ཤ་དང་། དེ་དག་དང་བལ་བའི་ཤ་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བ་དང་བཅས་པའི་བསད་ཤ་མི་བཟའ་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


གཞུང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་བས་ན། འདི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན། ལུང་དུ་དྲངས་པ་ནི་རང་གཞུང་དང་། གཞན་གཞུང་མ་ཕྱེད་པའི་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་གཞུང་འདི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་གཞན་གཞུང་ཡིན་ན། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་སུན་འབྱིན་གྱི་དགག་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་བརྗོད་པར། 
འདི་ཡང་ཉིེ་མ་སོ་སོར་སྔགས་པ་དམ་ཆིག་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་ རྒྱ་གང་གི ཕྱིར། མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བ་ ྒྱདེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བ་ 
གླང་ལ་སོགས་པའེ་ཤ་བཟའ་རུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བསད་ཤ་བཟའ་མི་རུང་བ་བདེན་ 
པའི་ཡུལ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་གཞན་གཞུང་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ཆིག་འདི་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ཚིག་ཏུ་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་ཉི་མ་སོ་ 
སོར་བསྔགས་པས་དམ་ཆིག་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱི་གཞུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའེ་བསད་ཤ་ཡང་ 
བཟའ་བར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའིེ་དོགས་པ་བསུས་ནས། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་གཞུང་གིས་བསད་ཤའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བ་གླང་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཤ་བཟའ་རུང་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའིེ་བསད་ཤ་བཟའ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


༣༨ ¬ ༨ 


དང་བཅས་པ་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ 


182 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་བསྟན་ལ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བ་གླང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་རུང་བར་ 
བསྟན་ཅིང་། འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་རུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནས་ 
འདེར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། དེ་རྣམས་བཟའ་རུང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་ཤ་ངོས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ལ། འོ་ན་བཟའ་མི་རུང་གི་མཚན་མ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའེ་ཤ་དེ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི། རྫས་ཀྱིས་ཉོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤ་ 
བཟའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ནི། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་གཏོར་མའི་སྟོད་སྐྱོགས་སམ། ཟངས་གཞོང་ 
གི་ནང་དུ་བཟའ་བ་སྤྱི་དང་བཅས་པའེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཐོད་ 
པའི་སྣོད་ལ་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་ནི། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲིས་སྐུ་འམ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་མཆོད་ 
ནས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ངེས་རྫོགས་པའི། །གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས། དང་པོ་དབང་བསྐུར་བར་བཅས་ཏེ། རྭ 
གི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོའི་གསང་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱིན་ནས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཏོར་མགྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་གསང་སྔགས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་དུས་ 
དང་། གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཡང་དྲག་ནག་གི་རྒྱད་ལས། 
ཉིན་རེའམ་ནི་ཟླ་རེའམ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཚར་གྱི་རྗེས་ལ་འབུལ་བའམ། ཐ་ན་ཡང་ཕྱི་ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་ངེས་པར་ 
འབུལ་ལ། ཕྱི་མ་ཟླ་རེ་དང་ལོ་རེ་ལ་འབུལ་བར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་དག་ལ་བྱས་ལ། ལོ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཐབས་སུ། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །འབྱང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 
གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་འཛིགས་པ་ 
རྣམས་དང་། གནས་དེར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་འབྱུང་ཕོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་འབྱུང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡོན། །སེམས་ཅན་འདས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱང་པོའི་སྒྲར་ནི་ 
མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་བྷུ་ཏེའི་སྒྲ་དོན་དེ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡེ་ཤེ ར་ས བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གན ས་དེའེ་བདག་པོར་ 
གྱུར་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཕྱིས་ནི་ལས་དང་པོའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཡིད་ཉམས་དགའ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་ 

ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གནས་དེ་དག་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་པ་གནས་ 
པའི་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་གང་ན་གནས་པ་དང་། 
དབེན་པའི་བས་མཐའ་སྟེ། ཡང་ན་དེ་ནས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་མི་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པས་དབེན་པའི་དེ་རུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ན་ 
གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དུས་གསུམ་དུ་བཏང་ཞེང་། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 


༢༢༨༣. རྱ ༽ 


ཅེས། ཁོ་བོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཅི་བྱེད་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ 


184 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དུ་བསྒོ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ལས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
གྲུབ་པས་གདོད་འགྲོ་བའི་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འབུལ་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་ 
འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གང་རྙེད་འདུས་བྱས་ལས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་བཞག་ནས། ནང་མཆོད་དང་ཆུ་ཆང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་ཏེ། སམྨ་ཊི་ལས། རྫས་རྣམས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་ཀ་མ་འཛོམས་ན་ཡང་། ཆུ་གཅིག་པོས་སྦྱང་རུང་ 
བར་ག ཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་བ ཤད་དོ། །ཡུང་ནི་འོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འབགས་བཙོ་ག་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱས། །གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། [ཕྤྱན་དྲངས་གྲཿང་སྦྲ་ཐྫས་ཐྲས་དྲ་ཐུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གཏོར་མ་ལག་ན་ 
བཟུང་བཞིན་པར་ཆུ་ཚང་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བའི་ལག་ལེན་འཇུག་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གིས་རང་དང་ 
གཏོར་མའི་བར་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་དང་། ས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་བར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ལག་ 
ལེན་འཇུག་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་སྐྱོགས་སམ། ཟངས་གཞོང་གི་ 
ནང་དུ་བཟའ་བ་ཅི་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཅི་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བཞག་ལ། 

དེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
སོ་གཉིེས་པ་ལས། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཟའ་བ་དང་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྦྱངས་པའི་གཏོར་མ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པའི་བཅུ་ 


གཅིག་པ་ལས། མདུན་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་སྐྱོགས་སམ། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་བཟའ་བ་ཅི་དང་བཅས་ 
པའམ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཅི་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ལྡན་པ་བཞག་ལ། དེར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དྲུང་དུ་ 
བཞག་ལ་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ཡཾ་ཡིག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་པ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ 
རུ་ཡིག་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་པུ་ལ་གནས་པའེ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ 

སྐྱེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རི་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བཏུལ་དང་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ 

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཚུལ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ཚུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཧེ་བཛྲའི་ཕྱི་མའེ་བཞེ་པ་ལས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་བར་ཆད་ 
བསྲང་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་དེས་བསྟན་པའེ་ཕན་ཡོན་དངོས་ནི། དྲག་ནག་ 
གི་རྒྱུད་ལས། གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཀྱང་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཡི། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། གཏོར་མས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད། །གཏོར་མས་འབྱུང་ 
པོ་དགའ་བར་བྱེད། གཏོར་མས་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཧེ་བའི་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དབང་ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའེ་སྡེ་འཛིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་ 
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དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་གཉེས་པར། དེ་ནས་གཏོར་མའེ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱས། །ཇི་བཞིན་འདི་ལ་ཡང་དག་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ས་གཟུང་དང་། །རབ་གནས་ཞི་ 
འཛབྱམམགང་ །བདའ་་ཅྲི་ཞིལ་སསྐད་མཛིང། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབ་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་རྣམས་ཀུན། །མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པ་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཏོར་མས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་རང་ 

གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་། གཏོར་མའི་གྲོགས་གིས་མ་ཟིན་ན་ལས་དེ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོར་མའི་ཕན་ཡོན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ 
བསྒྲུབ་ཀྱང་གཏོར་མ་གནད་དུ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །བདུན་པ་སྐལ་དམན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔས་ལྷ་ 
མཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། མི་གཙང་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྡེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཅུ་བའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར། གོང་དུ་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་ནི། །ཉ་ 
དང་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས། །ལྷ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གཙང་ 
བས་ནི་ཁ་བསྐངས་ན། །སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ཇི་ལྟར་གྲོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའེ་སེམས་ཅན་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་པས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་དྲ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཆ་གཉེས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་རང་བཞིན་དག །མ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 


ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཉིད། །ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་སྤངས་མེད་ན། །བསོད་ནམས་མིན་ལ་སུ་ཞིག་ཞེན། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ །ཆུ་ཀླུང་ཚུ་ཡིས་གང་བ་ལ། །ཤིང་དང་རྩ་ནི་བསྡུས་ནས་ནི། །ཆུ་ལ་གཟིངས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་ 
འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །སྤངས་ན་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཞོན་ནས་ནི། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟོག་པའེ་དྲ་བ་ནི། །སྤངས་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
ལམ། །ལམ་རིང་རྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། 
བཟའ་བའེ་དངོས་པོ། དེ་ལྟར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ཟོས་པའེ་ཕན་ཡོན། དང་པོ་ནི། ཤ་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བལ་བའི་བཟའ་བཏུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནང་བའེ་བུ་རམ་དང་། འབྲས་ 
ཐུག་དང་། སྲན་ཚོད་དང་། དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བྱས་པའེ་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། འོ་ན་སྔགས་པས་ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེས་ན། དེ་ལ་སྔགས་པ་ལ་ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་མི་ནུས་པ་དང་། གཉེས་ལས་དང་པོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཞེང་། །འདོད་པ་ལ་བརྐམ་འཁྲིག་པར་ 
ཤྱིར། །གྒན་བྱིན་དེ་ཐཞིན་རྒོད་ཐ་དན། །འཐཐ་མོ་༧་སྤྲོ་རྣམ་ཐར་འཇུལ། །སྨོད་ཅིན་ཉམས་མར་བྱེན་པས་ 
ཀྱང་། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འཚེད་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཁྲོས་པ་དང་། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། །རྣམ་འཚེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུངས། །ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་ཕོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་ 
དགོངས་མ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྐྱིས་བུ་གླེན་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པས་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་པས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་སློབ་ 
མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །གཤང་གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་ 
གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །སྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་ 
མ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ། མཁས་པས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཉིན་རེའམ། ཟླ་རེའམ། ལོ་རེར་བྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་འབོག་པར་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཤང་གཅི་སྨོས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆར་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ངོ་། །ཤ་སྨོས་པ་ནི། ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ 
དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཟས་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ། བཟའ་བ་སྔར་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའེ་དུས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་། རྗས་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 
རྫས་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཚད་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། །འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན་གྱིས། ཐ་མལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་སམ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་དུག་ 
རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཅུད་ལེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ནི་པདྨར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ནི་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲག་ནི་སི་ལ་ཀར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཅི་བ་ནི་གླ་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུ་བ་ནི་ག་པུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་ནི་བཞི་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གདུག་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བདུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྦྱངས་པར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ། །དུག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བདུད་ 
རྩིར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ནི། མཆོག་གི་དྲི་ 
རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
གཞན་ལྷ་སྔགས་མ་སྒྲུབ་པ་བཀླག་པའི་རྨོངས་པ་མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སྐྱར་གྱིརྒྱུ་ 
མ་འཛི་ན་པ། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི་དྭགས་དང་ 
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བཅིངས་པ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་པ། རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་ 
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བར་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱིས། གཞན་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་དངོས་སུ་བྱེད་མ་ནུས་པའི་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པར་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འོག་འགའ་ཞིག་ལས། སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ 
ཀྱང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲངས་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཆང་དང་། གོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཟའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
འཁྲིག་ཐབས་སྦྱར་བས་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་འབད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དྲང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བར་ 
ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་རྒྱུའི་ཤ་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ངེས་པ་ 

དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པར་ 
མེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་བཟའ་བ་པོ་མེད་ན་ནི་གསོད་པ་པོའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཟའ་བ་པོའང་། གསོད་པ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པས་ 
དམ་ཆིག་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའེ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །མཆན་རྨ་ཛཱཧྱ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་བཙོང་བ་མ་ཡིན་པ་གོ་ 
ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 


སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བར་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསད་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོར་ན་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་མི་ནུས་པའེ་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་སམ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། གདུག་པའེ་རང་བཞིན་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། 
དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་འམ། ལས་དང་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་ལ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དང་པོ་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། དུག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པའེ་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་ 
དུག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་དག་པའི་དམ་ཆིག་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་ 
པརྡ་ཡུར་ནོ་ ཞག དྲགཏས་ཐ་ཡུང་ཏཌ་ཕས ཐཐ ཐུ་ཐྲ་ཁླགརྣཝན་ནྲཾ། ཏ ཐཐ 
གླེན་པས་བཟའ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱེད་པ་ན། མ་ད་ནའི་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་དྲོར་གནང་བའི་བུ་རམ་དང་། བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བ་དང་། ཞུན་མར་རྣམས་ལ་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་སྒོམ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ 
ཟད་པའི་དོན་ནི་མིན་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་ 


= ༢༩ 


གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུའི་རྒྱར་ཡང་མ་ 


གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མྱང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། རྒྱའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཐད་པའི་དོན་ 
དེ་ རྒྱར་ཉིན་མཚན་དུ་བུད་མེད་ལ་རོལ་བར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ལ་ཁ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྱོས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཟས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་དེ་གང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུ་བའི་ རྒྱར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ཟོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། 
སམྨ་ཊི་ལས། ཤ་གང་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤའི་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་གང་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤ་ཆང་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མིང་བཏགས་ནས། འདུལ་བ་ནས་ལེགས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འོ་ཅག་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ཟེར་ཞིང་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པས་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ལུང་དྲངས་པར། མཆོག་གི་ 
གསང་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །བྱ་བ་མིན་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་སྲུང་མི་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་རབ་ཀཏུ་བྱེད། །གང་གིས་བཏུང་བའེ་ 
ཆོག་མི་ཤེས། །ས་ལི་ལ་སོགས་གཙོ་སྦྱོར་བའེ། །ཨྱོས་པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཕུང་ཁྲོལ་ 


རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཤ་ཆང་ལ་གཏན་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ན། དེའི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བསྟེན་པས་དོན་འགྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཉུང་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཆིག་བསྟེན་པའེ་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཁ་ཟས་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཟོས་པས་ 
ཀྱང་དོན་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བར་དམིགས་པའེ་ངང་ནས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྟེ་བར་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་རྣམས་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བླུག་གཟར། གཡོན་པ་དགང་གཟར། ཁ་ཧོ་ 
ཁུང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བསྲེག་རྫས་སུ་བསམ་ལ་བཟའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་བདག་བཤད་པ། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཟས་ཐོས་ན། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒས་པ་མེད་ཅིང་ 
ནད་ཀྱང་མེད། །ཤི་བའང་མེད་ཅིང་འབྲས་རྣམས་མེད། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་འཆི་བའང་མེད། །འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །རྨི་ལམ་ངན་པའང་ཞི་བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་བསྐལ་པར་གསོན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅད་ 
པས ས་པས ་་་་་ །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐུལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གདན་གཞི་ལས། གང་ཞིག་ 
ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་ 
དད་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བུ་ལོན་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་གང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདུས་བྱས་ལ། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། ལྷའི་འདུ་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ 
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ཤེས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་སྟོང་བར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ 

ཅིང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་ 
མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་རྫོགས་རིམ་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཆག སྭ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར། འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མེད། །དེ་ 
བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དབུལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀར་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་བཙུན་མོར་འོ་བྱས་ནས། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་སྤྱད་པ། །དེ་ལ་ང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། བདེ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན། །སྲིད་ 
པའི་དུ་ཁ གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱིས། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། དེ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་བསྡུ། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ན་དའི་ 
བར་དུ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 


ནས་དེ་ལ་བློ་གཏད་ནས་ཉལ་ལོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནངས་པར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ 


སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། མི་འགྲོ་ན་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་ནམ་བྱེད་པའེ་ཚེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་གི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་མཆོག །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མེ་འོད་འདི། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ 
གུས་པས་སྦྱར། །འདི་ལ་ནོངས་གང་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཡལར་ །ལྷན་ཅིག་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ངང་ནས་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱ་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ 
འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །ཞིང་ 
དེར་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
ཡང་ །ཀུན་རྗོབ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མཐུ་ཡི། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དོན་འདི་ཀུན། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་མེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 

ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབ ོང རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལུགས་འདིའེ་ 

རྒྱད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་མུ་ 
གུ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ཆོགས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ 

པར་བརྟེན། དེ་ཉིད་དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་སྦྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཧ་ཅང་འཕེལ་ཆེས་ཏེ། མན་ 
ངག་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་གྱར་པ་སོགས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མི་ལེགས་པར་དགོངས་ནས། གསུང་རྩོམ་གྲབ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྩོམ་གཞི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་ཅིག་ལ་གནང་བ་ལས། དེ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྱེར་ཏེ། དབུས་གཙང་ན་བཞུགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དེ་ལན་ཅིག་གྲགས་ཆེ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། དུས་ 
ཕྱིས་སྔར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ལས་འཕེལ་བའི་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་དཔེ་འགའ་རེ་ 

སླེབས་འདུག་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་དཔེ་ཁང་ན་ཡང་གསུང་རབ་འདིའེ་གླེགས་བམ་ཞིག་ 

འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡང་ཡང་དུ་ལྟ་ཏོག་དང་ཐོས་བསམ་བགྱིས་པས། མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་བཅད་ 
དང་། ཚིག་ལྷུག་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་། རྣམ་བཤད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཀུན་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྩོམ་ཁྱེར་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་རྩོམ་ཡིན་ངེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་རྙེད་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་ 
མའེ་ནང་དུ་མི་བཞུགས་པ་ཅི་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཡོད་སྐབས། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་འདི་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་དུས འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྩོམ་ཡིན་ངེས་པའེ། ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས། རྗེ་ངོར་ཆེན་རང་གི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱན་ལས་བྱུང་བ་ 


རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་རྟ་ར་བ་གྲབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་གསན་ཚུལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཐོས་པའི་མོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཟློ་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པར་འདུག་སྙམ་པའེ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའིེ་རིམ་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཆ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། 
སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ནས། ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ས་སྐྱར་སྐྱེས་ཤིང་། ལུགས་འདིའེ་འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསམ་འགྲུབ་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 
མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


